Trusa medicala de concediu. Cititi in pagina 4 ce medicamente
pentru copii nu ar trebui sa lipseasca din bagajul parintilor!
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TIMP LIBER
Striga ,,Botida Fever”
cu un papagal!

Gdseste un papagal, invata-l sa spuna
,Bontida Fever” si primesti un abonament
pe viata la festival. Pagina 6

EDUCATIE
Schimbari pentru elevii
care intra la liceu

Elevii care intra la liceu din toamna aces-
tui an vor avea programe noi, manuale
noi, dar si profesori formati. Pagina 5

ACTUALITATE
Primarul Emil Boc, mesaj
pentru elevii de 10

Sase elevi au obtinut media 10 pe linie la
Evaluarea Nationald. Primarul Emil Boc

i-a laudat pe elevi si pe parinti. Pagina 2
TIMP LIBER

Istoria Bisericii Reformate
cu doua turnuri

Biserica Reformata cu doua turnuri se afla
pe Bulevardul 21 Decembrie 1989 si este
0 emblema a stilului clasic. Pagina 5

POLITICA
Cum il ,,vad" romanii
pe viitorul presedinte?

Peste jumadtate din romani considera ca
viitorul presedinte ar trebui sa fie un lider
politic independent. Pagina 3
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, Bullying la gradinita
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4 din 5 educatori trebuie si gestioneze cazuri de bullying in gradinite

Porecle, violenta fizica, ignorare, excludere sau barfa la copii intre 3 si 6 ani.
O analiza Salvati Copiii in 60 de gradinite arata ca 78% dintre educatori sunt
nevoiti sa gestioneze situatii de bullying la grupa.

SANATATE

Cafea plina de E-uri! Numai cafea nu este in cutiile din supermarket.

Cele mai multe sortimente de cafea din
supermarket-uri nu contin decat o cantita-
te infimd de cafea, atrage atentia InfoCosns.

Un studiu realizat de InfoCons dezva-
luie detalii surprinzdtoare despre cafeaua
gata preparata pe care o gasim pe rafturi-
le magazinelor din Romania. Acest studiu
cuprinde 42 de produse de la noud produ-
catori si distribuitori renumiti, incluzand
nume mari precum Starbucks, Nescafe si
Zuzu. Descoperirile sunt relevante pentru
alegerile consumatorilor.

Potrivit studiului, majoritatea produse-
lor analizate (92,85%) au laptele ca ingre-
dient principal. Fie ca este vorba despre
lapte de vacd integral, semi-degresat sau
pasteurizat, acesta domind compozitia.
Doar 4,76% dintre produsele studiate au
cafeaua ca prim ingredient, in timp ce nu-
mai 2,38% utilizeaza apa.

Laptele din cafea variaza si in func-
tie de continutul de grasime. Din produ-

sele care specifica acest detaliu, 33,33%
au doar 1% grasime. Chiar daca produ-
sele cu un continut mai scazut de grasi-
me pot pdrea o alegere mai sdnatoasa,
este important de verificat si alti aditivi
prezenti in aceste bauturi. Totodata,
6,6% din produsele analizate contin
3,3% grdsime.

Studiul arata un detaliu alarmant. 85%
din produsele analizate contin cel putin un
aditiv alimentar (E-uri).

De asemenea, cantitatea de zaharuri
din aceste produse variaza intre 3,5g si
11,5g per 100g de produs. Consumul ex-
cesiv de zaharuri in combinatie cu con-
sumul de grasimi poate duce la proble-
me de sdndtate precum obezitatea, dia-
betul si problemele dentare. De aseme-
nea, valoarea energeticd a acestor bau-
turi variaza intre 31 kcal si 79 kcal, ceea
ce poate contribui la aportul zilnic de ca-
lorii fara a oferi satietate.
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