50 mil. € pentru modernizarea sistemului de termoficare

Primaria Cluj-Napoca deruleaza un proiect de modernizare a sistemului centralizat de termoficare,
iar in urma investitiilor in surse nepoluante de energie, clujenii vor plati un pret mic la gigacalorie. Pagina 6
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ACTUALITATE
Vremea se raceste
brusc si vin ploile

In locul caniculei vin ploile, iar temperaturi-
le vor fi mai mici cu 10 grade Celsius. Maxi-
mele nu mai trec de 28 de grade.  Pagina2

EDUCATIE
UBB Cluj, numar
record de inscrieri

Mai sunt trei zile de inscrieri pentru admiterea
la Universitatea Babes-Bolyai, iar Universita-
tea a depdsit cifrele din anul trecut. Pagina4

SOCIAL
Cat de scump e sa cresti
un copil in Romania

Parintii care au doi copii vor cheltui cel putin
1 milion de lei pentru cresterea acestora pa-
nd la terminarea liceului. Pagina 5

EDUCATIE
Cine ne educa copiii?

Dezastru la examenul de Titularizare. Nici

macar jumatate dintre profesori nu au obtinut
peste 7, nota minimd necesara. Pagina 3

SANATATE
Poti manca sanatos
cu bani putini?

Sd mdnanci sdnatos a ajuns sa fie foarte
scump. Preturile la peste, ulei de masline si
fructe au crescut enorm. Pagina 5
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Razbhoiul cu poluarea

Clujul scapa de poluare si

schimba mentalitati

GJEio

Patru cladiri, doua parkinguri si doua scoli, au

fost dotate cu sute de panouri fotovoltaice, echivalentul plantarii

a3.300 de copaci. Primaria intentioneaza sa instaleze panouri fotovoltaice pe toate cladirile publice din oras pentru

ca municipiul Cluj-Napoca sa ajunga in primele 100 orase din UE neutre din punct de vedere climatic.

Pagina3

Primarul municipiului Cluj-Napoca, Emil Boc si viceprimarii Oldh Emese si Dan Tarcea | Foto: Oleg Ghilas — monitorulcj.ro

SANATATE

Explozie a cazurilor de Covid. Infectarile au crescut cu 60% intr-o saptamana.

In ultima siptimana s-au inregistrat
cu 60% mai multe cazuri de infectari cu
Sars-Cov-2 decat in sdptamana preceden-
td. De altfel, dupa cum arata datele pre-
zentate de platforma graphs.ro, proiect
dezvoltat de clujeanul Dragos Vana.

Astfel, in saptamana 15 - 21 iulie au fost
raportate 2.015 cazuri Covid-19, o crestere
puternica comparativ cu saptdmana 8-14 iu-
lie, cand au fost raportate 759 de infectari.

Dupa cum semnaleaza sursa citata, gra-
dul de pozitivare este de peste 20%.

,Crestere cu 60% a cazurilor de Covid
fatd de saptdmana trecuta. 21 % pozitiva-
rea”, noteazd Dragos Vana pe pagina sa
de Facebook.

Pe parcursul saptamanii 15-21 iulie au
fost raportate 11 decese, crestere de 120%
fatd de saptamana precedenta.

in ultimele saptimani, numarul cazu-
rilor de Covid-19 a crescut la nivel eu-
ropean. In Marea Britanie, infectiile au
crescut cu mai mult de 33%. Cresterea
numadrului de cazuri la nivel european
este explicata si prin calatoriile prileju-
ite de campionatul european de fotbal
EURO 2024.

In ciuda aparitiei unor noi variante,
simptomele enumerate in orientarile ofi-
ciale au suferit modificdri minime sau in-
existente. Acestea pot include o tempera-
tura ridicata sau frisoane, o tuse nouad,

continua, o pierdere sau o modificare a
simtului mirosului sau al gustului, difi-
cultati de respiratie, senzatie de obosea-
14 sau epuizare, dureri de cap, de gat, nas
infundat, pierdere a apetitului sau diaree.

Ce faci daca te infectezi? Ramai aca-
sd, odihneste-te, hidrateaza-te, ia para-
cetamol sau ibuprofen daca ai nevoie si
foloseste miere pentru tuse (nu este re-
comandat in cazul bebelusilor cu var-
sta sub 1 an). Nu te intinde pe spate
cand tusesti si evita ventilatoarele. Es-
te indicat sa iei legdtura cu medicul tau
de familie pentru un tratament cores-
punzdtor. Cei infectati sunt sfatuiti sa
stea izolati 10 zile.
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