Izolare, anxietate, depresie. Terapie gratuita romanilor.

Asociatia Daisler lanseaza editia cu numarul noua a campaniei Blue Monday, prin care psihologi din toata
tara ofera sute de ore de terapie gratuite. 89% dintre romani n-au fost niciodata la psiholog, iar aproape

42% dintre conationalii nostri s-au confruntat anul trecut cu probleme de sanatate mintala.
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ACTUALITATE
Val de ger siberian.
Minime de -20 de grade.

Meteorologii au extins avertizdrile cod galben
de ger, precizand ca temperaturile minime vor

fi cuprinse intre -20 si -6 grade. Pagina 4
SANATATE

Vaccinarea antigripala,
tot mai acceptata

75% dintre parinti si bunici considera vacci-
narea antigripald eficientd si realizabild in
crese, gradinite si scoli. Pagina 5

ECONOMIE
250 de kilometri noi
de autostrada in 2026

Cel mai prolific an a fost 2024 cand s-au in-
augurat 195 de km, dar in 2026 autoritatile
promit aproape 250 de km. Pagina 6

ACTUALITATE
Benzina in Romania
bate recorduri

Odata cea mai ieftina tara din UE la carbu-
ranti, Romania este acum cea mai scumpa
tara din regiune. Pagina 5

ADMINISTRATIE
larna nu opreste
lucrarile la HUB-ul
din Borhanci

Dan Tarcea spune cd iarna opreste majorita-
tea santierelor, dar nu este cazul HUB-ului
educational din Borhanci. Pagina 2
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Clujul trateaza Romania

1din 3 pacienti vine din alt judet pentru tratament
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Zeci de mii de oameni aleg Clujul pentruin

e I

grijiri medicale specializate. in 2025, SpitaII Clinic Judetean

de Urgenta Cluj a avut peste 55.000 pacienti internati si aproape 120.000 cazuri de urgenta. Pagina5
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Doi romani au fost implicati in accidentul feroviar din Spania

Doi cetateni romani au fost implicati in
accidentul feroviar petrecut duminica in
Spania, cand doud trenuri au intrat in co-
liziune, a anuntat luni Ministerul Afaceri-
lor Externe (MAE). Potrivit MAE, cei doi
au suferit rani usoare si se afla in afara ori-
cdrui pericol.

Reprezentantii Consulatul General al Ro-
maniei la Sevilla au comunicat telefonic cu
cetatenii romdani implicati, care au confir-
mat ca starea lor este stabila.

LAutoritatile spaniole au confirmat pre-
zenta a doi cetateni romani printre persoa-
nele afectate, acestea fiind ranite usor. Re-
prezentantii Consulatului General al Roma-
niei la Sevilla au comunicat telefonic cu ce-
le douad persoane de cetdtenie romanad, aces-
tea confirmand ca se afla in afara oricarui
pericol”, a transmis MAE intr-un comuni-
cat de presa.

Unul dintre romani vorbea cu familia
pe video cand trenul a deraiat

Un tandr roman aflat in trenul care a de-
raiat in Spania era in mijlocul unui apel vi-
deo cu familia sa in momentul impactului.
Timp de cateva ore, rudele nu au stiut ni-
mic de el, scrie presa spaniola.

Un tren de mare viteza care circula de
la Malaga la Madrid, cu aproximativ 300
de pasageri, a deraiat in apropiere de
Adamuz, duminica, in jurul orei 19.45.

Dupd deraiere, trenul a sdrit pe linia fera-
ta din sensul opus si a lovit un tren care cir-
cula din Madrid spre Huelva, cu aproxima-
tiv 200 de pasageri la bord. A doua garnitu-
ra a suferit cel mai mult in urma impactului.

Potrivit celor mai recente informatii, aproa-
pe 40 de persoane si-au pierdut viata si pes-
te 150 au fost rdnite. Garda Civila a trimis ex-

perti in ADN si amprente care au participat
la operatiunea de salvare pentru a accelera
identificarea victimelor, potrivit El Pais.

Presedintele companiei de stat Renfe, ca-
re opera unul dintre trenurile implicate in co-
liziune, afirma ca a ,.exclus” posibilitatea ca
incidentul sa se fi produs din cauza vitezei
excesive sau a unei erori umane, potrivit BBC.

In cadrul unui interviu acordat RNE, pos-
tul national de radio al Spaniei, Alvaro
Ferndndez Heredia afirmd cd eroarea uma-
na este ,practic exclusa”, deoarece, chiar
daca s-ar fi comis o greseald, un sistem din
tren ar fi remediat-o.

El adauga ca ambele trenuri circulau cu
0 viteza sub limita maximad de 250 km/h
(155 mph) pe tronsonul de cale ferata un-
de a avut loc accidentul si cd acesta s-a
produs pe o portiune dreapta a caii ferate,
nu intr-o curba.

Foto: Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca / Facebook
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Telefoane utile

Politia 112

Pompieri 112

Salvarea 112

Jandarmeria 0264-595.512

Serviciul situatii de urgenta
0264-439.218

SALVAMONT 0725-826.668
Asistenta sociala 979

Aeroportul International
Cluj-Napoca 0264-416.702

Primaria Cluj 0264-596.030
Telefonul primarului 0264-984
Primaria Manastur 0264-480.627
Primaria Marasti 0374-869.377
Primaria Iris 0264-435.040
Primaria Someseni 0264-435.050

Informatii C.F.R. 0264-592.321
Deranjamente Gaz 0800800928
Deseuri electrice 0800444800

Protectia Consumatorului
0264-431.367

Politia Sectia 1 (Centru-Gara)
0264-432.727

Politia Sectia 2 (Marasti)

Primaria Grigorescu 0264-585.831
Primaria Zorilor 0264-438.595
Primaria Gheorgheni 0264-897.692
Primaria Turda 0264-313.160
Priméria Dej 0264-211.790
Primaria Gherla 0264-241.926
Primaria Huedin 0264-351.548

0264-450.043 Prefectura 0264-594.888

Politia Sectia 3 (Gheorgheni iliul i 72-64

— Bun Ziua) 0264-414.006 §°"S_' _'"I 'S't'det‘;‘_’"fl?z 265 (;:g:o
Politia Sectia 4 (Manastur) erviciul Stare Civila 0264-596.
0264-425.771 Ridicari auto 0264-444571

Politia Sectia 5(Gruia — Grigorescu) | RATCJ 0264-503.709
LT Electrica Cluj 0264-205.999

Politia Sectia 6 (Zorilor) 0264-453.397 Compania de Apa Somes SA
Politia Sectia 7 (Someseni) 0264-591.444 ’

0264-416.646
Agentia C.F.R. 0264-432.001
Autogara BETA 0264-435.278

Spitalul Judetean 0264-597.857
Spitalul CFR 0264-599.597
Spitalul Militar 0264-598.381
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2026, anul conflictelor
In service-urile auto

Anul 2026 va transfera costurile din piata asigurarilor auto catre soferi
si service-uri, spun reprezentantii Patronatului Operatorilor de Service Auto

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Cresterea tarifelor de asigu-
rare, presiunile asupra
devizelor de dauna si lipsa
unei corelari intre costurile
reale ale reparatiilor si tari-
fele acceptate de asiguratori
vor transforma 2026 intr-un
an marcat de conflicte

si blocaje in piata reparatii-
lor auto, avertizeaza
reprezentantii Patronatului
Operatorilor de Service
Auto (POSA).

Potrivit unui comunicat, or-
ganizatia sustine ca 2026 nu
arata ca un an de reforma, ci
ca unul in care se consolidea-
zd ,un sistem deja stramb, un
sistem care a produs conflict,
blocaje, tensiune si neincrede-
re, un sistem in care nota de
platd ajunge mereu la aceiasi
- soferul si service-ul”.

in zona de dauni, ser-
vice-urile se confrunta in con-
tinuare cu o presiune constan-
td asupra tarifelor de manope-
ra si asupra valorii devizelor,
prin mecanisme de contestare,
amanare sau interpretare re-
strictiva a operatiunilor tehni-
ce necesare de cdtre asigura-
tori, mentioneaza sursa citata.

Acest fenomen genereazd
un paradox economic: costu-
rile reale de reparatie cresc,
complexitatea tehnica a repa-
ratiilor creste, dar, acceptarea
tarifelor de manoperd rimane
blocata in logici depasite, fard
corelare cu piata, inflatia si in-
vestitiile obligatorii din service,
se aratd In comunicat.

Conform POSA, 1n 2026, di-
gitalizarea proceselor de daund
va deveni aproape completd.
Jn teorie, aceasta ar trebui sa
reducd timpii de rdspuns si sa
imbundtdteascd transparenta.
In practica insa, in lipsa unor
reguli clare, digitalizarea risca
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2026, anul blocajelor in piata reparatiilor auto, avertizeaza reprezentantii POSA

MARIAN LAZAR | prim-vicepresedinte POSA

,,In 2026 intréim intr-o etapd in care
soferul plateste mai mult, service-ul
munceste mai mult, iar asigurdtorul
Incearcd sd pldteascd tot mai putin. Nu
vdd nicio directie reald de echilibrare.
Vad doar un nou prag de tensiune. Nu
poti cere reparatii de 2026 sigure,

sd devind un instrument de con-
trol unilateral, prin: auditarea
automatd a devizelor fdra ana-
liza tehnica reald; contestarea
repetitiva a operatiunilor; redu-
cerea arbitrara a timpilor de re-
paratie; presiuni indirecte pen-
tru acceptarea unor solutii mai
ieftine, dar neconforme cu pro-
cedurile producatorilor”, sustin
reprezentantii organizatiei.

Acestia sustin cd in 2026
si tehnologia modernd face
reparatiile mai scumpe, ,,nu
negociabile”, in conditiile in
care reparatiile auto ,,nu mai
sunt simple interventii meca-
nice sau estetice”.

Service-urile auto resping
mentinerea tarifelor de
manopera la preturi mici

Astfel, piata se confrunta cu
vehicule electrice si sisteme de
inaltd tensiune; calibrdri obliga-

torii ADAS (radare, camere, sen-
zori); proceduri stricte ale con-
structorilor; echipamente de di-
agnozd si mdsurare tot mai cos-
tisitoare; deficit de personal ca-
lificat si presiune salariala. In
acest context, orice incercare de
a mentine tarifele de manopera
la niveluri care nu reflecta reali-
tatea costurilor reprezintd o fra-
na economica si un risc direct a-
supra calitdtii reparatiei si, im-
plicit, asupra sigurantei rutiere.

In acest peisaj, mai exista
0 categorie care incd priveste
problema ca pe ceva «de la dis-
tanta», ca pe o disputa intre asi-
gurdtori si service-uri indepen-
dente. Si aici trebuie spus foar-
te clar: fenomenul nu se opres-
te la usa service-ului multimar-
cd. Reprezentantele, dealerii si
importatorii auto trebuie sd in-
teleagd cd anul 2026 nu va fi
«un an normal», va fi un an in

conforme, si sd pldtesti ca pe vremuri,
Cine insistd pe asta impinge piata spre
compromis. Reparatia corectd nu mai e
o optiune. E obligatie. Si dacd cineva isi
imagineazd cd o poate negocia la
sdnge, atunci joacd ruleta ruseascd cu
siguranta rutierd”.

care presiunea pe reparatia co-
rectd se va muta, incet si sigur,
in tot lantul: in relatia cu clien-
tul final, In timpii de stationa-
re, in reputatia retelei, in cali-
tatea reparatiei si in riscul teh-
nic pe care, in final, il suporta
tot piata. Este suficient ca de-
alerii sd observe fenomenul cu
ochii lor: dosare intarziate, dis-
cutii fara final, devize contesta-
te pe bandd, presiuni pe opera-
tiuni obligatorii, toate se trans-
pun in costul final”, se mai pre-
cizeaza in document.

POSA avertizeazd ca deze-
chilibrele structurale din piata
vor genera intarzieri tot mai ma-
ri in solutionarea dosarelor, vor
impinge tot mai multe cazuri
spre litigii si blocaje, vor pune
presiune pe calitatea reparatii-
lor si vor sufoca exact firmele
care incearca sa lucreze corect,
legal si conform procedurilor.

larna nu opreste lucrarile la HUB-ul educational din Borhanci

Sergiu TAMAS
redactia@monitorulcj.ro

La HUB-ul educational

din Borhanci, lucrarile

continua chiar si iarna.

Viceprimarul municipiului

Cluj-Napoca, Dan Tarcea,

a transmis ca iarna opreste

majoritatea santierelor,

dar nu este cazul

HUB-ului educational

din Borhanci. Aici,

lucrarile merg mai departe.
,,(La HUB-ul educational din

Borhanci - n. red.) se lucreaza

in continuare la interior. Atat

scoala, cat si liceul sunt intr-un

stadiu avansat la interior: in sali
de clasa, laboratoare, la biblio-
teca si in spatiile comune. Sala
de sport este un spatiu amplu,
iar lucrdrile continua si aici la
interior”, a transmis Dan Tar-
cea, potrivit unui clip video pu-
blicat pe pagina sa de Facebook.

Viceprimarul Clujului a
transmis ca lucrdrile la gradi-
nitd si cresd vor fi reluate cand
vremea va permite.

»La Cluj, chiar dacd este
iarnd, proiectele educationa-
le merg mai departe”, a con-
chis Dan Tarcea.

Lucrarile sunt esentiale
pentru functionarea viitoare-

lor cladiri, chiar daca multe
dintre ele nu sunt vizibile din
exterior. Ritmul de lucru este
adaptat sezonului, astfel in-
cat progresul sd continue si
pe timpul iernii.

Hub-ul educational din Bor-
hanci, investitie de aproape 100
de milioane de euro, include:
¢ Cresa cu 11 grupe, fiecare
cu cate 9 copii;
¢ Grddinitd cu 8 grupe, fieca-
re cu cate 20 copii;
¢ Scoald gimnaziald - 3 cor-
puri de cladire si sald de sport;
e Liceu - laboratoare moder-
ne si sald de sport;
® Bazin de inot acoperit cu

capacitate de 1000 de specta-
tori, ce include: bazin olim-
pic de inot, bazin pentru sa-
rituri, zone de agrement, ba-
zin de initiere, saune, jacuzzi
si vestiare;

® Bazd sportivd pentru agre-
ment si activitati recreative: te-
renuri sportive, locuri de joa-
cd pentru copii, zone de sah,
ping-pong, aparate fitness, s-
kate, parkour, amfiteatru des-
chis si grup sanitar public;

e Padure-parc de peste 50 de
hectare, cu traseu pentru dirtbi-
ke, grddind si parc tematic;

e Infrastructurd completa - strdzi,
trotuare si retele edilitare.
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Coalitia incepe 2026 cu scandal

Guvernul isi asuma raspunderea, PSD ameninta (a cata oara?) cu iesirea de la guvernare

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Prima sedinta de Coalitie
din acest an a fost una
tensionata, potrivit surse-
lor Antena 3 CNN. Liderii
PSD, PNL, USR si UDMR
s-au intalnit, luni, la
Palatul Victoria intr-o
sedinta in care au discutat
despre pachetul de refor-
ma al administratiei, dar
si despre subiectele sensi-
bile care au dus la atacuri
intre parteneri in ultimele
zile: votul pentru acordul
UE-Mercosur sau scanda-
lul pe Legile Justitiei.

Potrivit surselor citate, in
sedinta Coalitiei s-a convenit
ca Guvernul 1si va angaja rds-
punderea pe un pachet de
madsuri privind reforma ad-
ministratiei la pachet cu ma-
surile de relansare economi-
cd propuse de PSD. Vor fi pro-
iecte de lege separate, ca la
angajdrile de raspundere tre-
cute, ca sa nu existe eventu-
ale probleme de aplicabilita-
te, in cazul in care vreun pa-
chet va fi contestat la Curtea
Constitutionala.

La sedinta Coalitiei, liderii
PSD si UDMR au cerut expli-
catii despre votul dat de Ro-
mania la COREPER in favoa-
rea acordului UE-Mercosur,
fard o discutie prealabild.

Liderul PSD Sorin Grindea-
nu a criticat modul in care
MAE a gestionat situatia si a
solicitat, alaturi de seful
UDMR, Kelemen Hunor, ca
Oana Toiu sd vind sd explice
la urmadtoarea Coalitie cum

Guvernul isi asuma raspunderea, PSD amenints cu iesirea de la guvernare

De la varful PSD, Lia Olguta Vasilescu si Claudiu Manda il ataca pe Bolojan

Lia Olguta Vasilescu si Claudiu Manda,
numarul doi din PSD, au lansat mai mul-
te atacuri la adresa premierului Bolojan.
In timp ce Vasilescu aminteste ca soci-
al-democratii sunt consultati cu privire la
iesirea de la guvernare, Manda spune ca
llie Bolojan ,,nu mai respecta playlistul”.
Luni, intr-o interventie la Digi24, Lia
Olguta Vasilescu, unul dintre cei mai in-
fluenti lideri din PSD, a explicat ca nu e
cert daca social-democratii vor ramane

sau nu la guvernare.

,Deocamdata, noi suntem intr-o pro-
cedura de consultare a membrilor de
partid daca vom ramane sau nu la gu-

s-a ajuns ca Romania sa dea
un astfel de vot. ,Nu asa func-
tioneaza o Coalitie”, ar fi re-
prosat Grindeanu.
Presedintele PSD a solicitat
si mdsuri din partea MAE si a
Ministerului Economiei pen-

marul Craiovei.

tru contracararea efectelor ne-
gative ale prevederilor acordu-
lui UE-Mercosur. De aseme-
nea, Oana Toiu ar fi fost acu-
zatd cd pregdteste ,,concursuri
de angajare netransparente”.
Liderii coalitiei au discutat cu

vernare in continuare”, aminteste pri-

Ea spune ca daca in coalitie nu se va ti-
ne cont de niciuna dintre masurile ceru-
te de PSD, ,,nu vedem rostul pentru care
sa mai ramanem la guvernare”.

Claudiu Manda, din postura de secretar
general al PSD, a declarat duminica sea-
ra la Antena 3 CNN ca in PNL vede doua
tabere — ,,PNL — Bolojan” si un
,PNL-liberal- Bratienii”.

»Nu as vrea sa spun, vorbind tot asa
plastic, c@ domnul Bolojan canta si noi
dansam ci mai degraba ca nu canta din

acelasi playlist, nu ca dansam, dar ascul-

tam si ca va veni un moment in care o sa

ministrul Apdrarii Radu Miru-
ta si despre Groenlanda si de-
claratia sa recenta facuta la An-
tena 3 CNN despre posibila tri-
mitere de trupe. ,,Kelemen Hu-
nor l-a luat la misto si i-a spus
ca se ofera el sa plece in Gro-

spunem «Hai sa schimbam ldutarul ca nu
mai merge, nu mai respecta playlistul»”,
a mai spus Manda.

El a explicat ca prin ,,playlist” se referd la
acordul de coalitie pe care toate partidele
de la guvernare l-au semnat. Claudiu
Manda le-a transmis un mesaj si liberali-
lor care sunt nemultumiti de Bolojan si de
faptul ca nu se consulta cu membrii de
partid: ,Nu stiu de unde ia luming, daca
sunt ministri care spun ca nu se consulta
sau in interiorul partidului spun ca nu se
consulta, atundi, vitejilor, exprimati-va!”.

enlanda pentru cd a facut ar-
mata la Vanatorii de munte”,
au declarat sursele citate.

Tot la sedinta de luni, cei
din USR ar fi cerut functii de
subprefecti si in alte institutii
deconcentrate.

Foto: Grigore POPESCU - Agerpres

PSD ar vrea un
Guvern fara llie
Bolojan si USR

Deputatul PSD Marius
Budai a declarat, luni, ca
premierul llie Bolojan este
contestat ,,chiar din interio-
rul partidului sau”. Budai a
afirmat ca acesta ar putea
fi inlocuit si s-ar putea for-
ma o0 noua majoritate fara
USR, partid care, in opinia
sa, ,S-a remarcat in aceasta
guvernare doar prin gafe si
scandaluri”, in timp ce PSD
analizeaza scenariul iesirii
de la guvernare.

,,De fiecare data cand critic
deciziile Guvernului Bolojan
mi se pune mereu intreba-
rea de ce nu iese PSD de la
guvernare, continuand sa
mentina un guvern care ia
decizii injuste pentru mili-
oane de romani. Cei care
imi pun aceasta intrebare
merita un raspuns!
Sufleteste vorbind, as iesi
maine de la guvernare! Nu
ma regasesc deloc in aceste
politici de austeritate, total
contraproductive pentru so-
cietate si pentru economie.
De aceea imi exprim public
obiectiile! Ar fi fost mai
simplu sa tac, sa ma fac ca
nu vad. Dar consider ca tre-
buie sa vorbesc, sa ii repre-
zint pe cei care m-au votat.
Si nu sunt doar vorbe, cum
mi s-a reprosat", a scris
Budai pe Facebook.

El a adaugat ca reprezen-
tantii PSD au reusit sa
opreasca scoaterea plafo-
nului pentru adaosul co-
mercial la alimente si astfel
a fost evitata o crestere
majora a preturilor alimen-
telor de baza, ca au reusit
sa impuna cresterea sala-
riului minim si sa impiedice
impozitarea solariilor.

Apahida investeste masiv in infrastructura

Gheata pe trotuare din cauza apelor pluviale

Sergiu CRACIUN
redactia@monitorulcj.ro

Primadria din Apahida se
pregateste pentru moderni-
zarea strazii Ghioceilor din
Dezmir. Strada Ghioceilor
va beneficia de o investitie
importanta in 2026, deoa-
rece este inclusa intr-un
proiect pentru moderniza-
rea infrastructurii rutiere
si siguranta traficului.

Proiectul include amena-
jarea a doud benzi de circu-
latie, precum si o banda de-
dicatd transportului public,
care va contribui la creste-
rea eficientei si sigurantei
transportului in comun. De
asemenea, va fi realizatd o
retea noud de canalizare plu-
viald pentru a asigura o ges-
tionare eficientd a apelor plu-
viale si sd prevind acumula-
rile de apa.

Trotuarele vor fi moderni-
zate pe ambele sensuri, ofe-
rind conditii mai bune si mai
sigure pentru pietoni. Inves-
titia va aduce un plus de con-
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fort si mobilitate pentru toti
locuitorii din zond, dupd cum
a anuntat Primadria intr-o pos-
tare pe Facebook.

In Dezmir, in cadrul ace-
luiasi proiect vor fi moderni-
zate urmadtoarele strazi:

e str. Fantanele - 527 m

e str. Viilor - 1 - 292 m

e str. Viilor - 2 - 107 m

e str. Nucilor - 205 m

e str. Ghioceilor - 1.009 m
e str. Padurii - 156 m

e str. Teilor - 286 m

Strazile ce urmeazad a fi
modernizate includ peste 20
de tronsoane din Pata si Dez-
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mir, cu o lungime totald de
aproape 8 kilometri.

ADR Nord-Vest finanteaza
acest proiect prin Programul
Regional Nord-Vest 2021-2027
din Fondul European de Dez-
voltare Regionald al UE.

Valoarea totald a contrac-
tului este de 99.564.746,39
LEI, iar valoarea totala eligi-
bila a proiectului este de
88.600.665,08, din care valoa-
rea eligibila nerambursabila
din FEDR este de 75.310.565,32
lei si valoarea nerambursabi-
la din bugetul national de
11.518.086,44 lei.

Sergiu TAMAS
redactia@monitorulcj.ro

Clujenii care detin imobi-
le cu probleme de colecta-
re si dirijare a apelor plu-
viale au fost avertizati
sd isi remedieze nereguli-
le, altfel vor fi amendati.
Primarul municipiului
Cluj-Napoca, Emil Boc, le-a
solicitat de urgenta tuturor
proprietarilor de imobile cu
probleme de colectare si di-
rijare a apelor pluviale sa 1si
rezolve neregulile. ,,Solicit tu-
turor proprietarilor de imobi-
le care au probleme cu siste-
mul de captare a apelor plu-
viale sd intreprindd de urgen-
ta lucrdri de reparatii pentru
a remedia situatia, intrucat,
apa se scurge pe trotuare, pe
cdile de acces, iar acum, in
perioada de iarnd, apa se
transformd imediat in ghea-
td si reprezintd un risc major
pentru circulatia publicd”, a
transmis Emil Boc, potrivit
unui videoclip postat pe pa-
gina sa de Facebook.

Este amenda maximd pe care o pot primi proprietarii
de imobile care nu repard sistemele de captare a
apelor pluviale, situatie care duce la formarea ghetii
pe trotuare si creeazd risc de alunecare pentru pietoni.

Potrivit edilului, amenda
este intre 500 si 2.000 de lei
pentru cei care nu remediazd
aceasta situatie.

LAstazi (luni, 19 ianuarie
2026 - n. red.), toti proprieta-
rii carea au aceasta problemd
au primit avertisment, iar da-
cd nu se vor conforma, atunci

vor fi sanctionati conform pro-
cedurilor legale. Fiecare dintre
noi trebuie sd ne facem dato-
ria si trebuie sd ne respectdm
obligatiile legale pentru a nu
produce prejudicii si pentru a
nu pune in pericol circulatia
publicd si siguranta cetdteni-
lor”, a conchis Emil Boc.
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Pe scurt

Tot mai multe
accidente pe
partiile din Cluj
Salvatorii montani din cadrul
Serviciului Public Judetean
Salvamont-Salvaspeo Cluj si
ai Formatiei Salvamont
Vladeasa au fost solicitati, la
finele saptamanii trecute, sa
intervina n 17 cazuri de acci-
dentari ori rataciri. Cinci din-
tre aceste cazuri au fost pre-
date ambulantelor. Cea mai
solicitata echipa a fost cea a
salvatorilor montani care asi-
gura permanenta in Baza
Salvamont Belis, care a salvat
opt persoane, majoritatea de
pe partia de schi din zona.
Un accidentat a fost predat
echipajului SMURD. Sapte ca-
zuri au fost gestionate de sal-
vamontistii de pe Muntele
Baisorii, trei dintre acestea fi-
ind predate ambulantelor. Tn
zona Vladeasa au fost doi ac-
cidentati din care unul a ne-
cesitat transportul la spital cu
ambulanta. Avand in vedere
ca majoritatea accidentarilor
din sezonul de iarna se petrec
pe partii, salvamontistii vin
cu cateva recomandari in ca-
zul Tn care sunteti martorii
unui accident petrecut pe un
domeniu schiabil: nu intrati
n panica, protejati victima
prin marcarea locului acci-
dentului, nu miscati persoana
accidentata si nu permiteti
nimanui sa faca acest lucru,
daca victima este inconstien-
ta verificati pulsul, respira-
tia, gura victimei si eliberati
cdile aeriene si in lipsa pul-
sului sau respiratiei incepeti
manevrele de resuscitare in-
diferent de nivelul de prega-
tire, discutati cu victima si
observati daca este coerenta
in exprimare. Observati daca
prezinta hemoragii puterni-
ce, care reusesc sa treaca
prin echipament. Identificati
locul hemoragiei si incercati
sa faceti compresie, protejati
termic persoana accidentata,
discutati permanent cu ea si
asteptati pana sosesc echipe-
le Salvamont.

Scoala din satul Cara
afost reabilitata

Primaria comunei Cojocna a
finalizat recent lucrarile de
reabilitare a Scolii Gimnaziale
din satul Cara. Investitia a
fost cofinantata de Consiliul
Judetean Cluj, prin interme-
diul unei alocari bugetare de
200.000 de lei din fondul de
rezerva al institutiei. ,,Ne bu-
curam ca am reusit sa alocam
aceastd suma de bani desti-
nata finalizarii lucrarilor de
reabilitare a scolii in care isi
desfasoara activitatea circa
130 de elevi. In acest mo-
ment, cladirea asigura condi-
tiile optime si tot confortul
necesar desfasurarii actului
educational realizat cu multa
daruire de cadrele didactice
de aici”, a declarat Alin Tise,
presedintele Consiliului
Judetean Cluj. Ajutorul oferit
de Consiliul Judetean a fost
determinat de necesitatea
inlaturarii efectelor produse
de fenomenele meteorologi-
ce extreme care au afectat
comuna Cojocna Tn vara anu-
lui trecut si care au determi-
nat numeroase pagube la in-
frastructura rutiera, gospo-
darii si cladiri publice, inclu-
siv la Scoala din Cara.
Lucrarile au vizat, n princi-
pal, efectuarea de reparatii
urgente la sistemul electric
si de incalzire a Scolii Cara,
dar si interventii pentru cres-
terea eficientei energetice,
constand in montarea unei
centrale termice noi, inlocui-
rea sistemului electric si a in-
stalatiilor aferente, achizitia
de echipamente electrice si
termice, precum si realizarea
de finisaje la peretii interiori
si la tavane.
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Blue Mon

lay ofera sedinte

de terapie gratuite romanilor

Ainceput editia a 9-a a proiectului Blue Monday, dedicat sanatatii mintale,
care ofera tuturor romanilor acces la sedinte de terapie psihologica gratuit

Sergiu TAMAS
redactia@monitorulcj.ro

Asociatia Daisler anunta
lansarea editiei cu numarul
noud a campaniei Blue
Monday, prin care psihologi
din toata tara ofera sute de
ore de terapie gratuite per-
soanelor care se inscriu
pe platforma www.blue-
monday.ro. Campania
e gandita sa transforme o
perioada dificil de gestionat
din an intr-o oportunitate
de conectare cu cei care
nu stiu, nu pot sau nu-si
permit sa caute ajutorul de
specialitate sau sa-1 ceara.
89% dintre romani n-au fost
niciodatad la psiholog, iar aproa-
pe 42 % dintre conationalii nos-
tri s-au confruntat anul trecut
cu probleme de sdndtate min-
tald, aratd raportul , Radiogra-
fia Sandtatii Mintale in Roma-
nia”, realizat de asociatia
»Mindcare For All” in 2025.

Realitate dura

Cele mai recente cifre publi-
cate de Organizatia Mondiald a
Sdndtatii aratd cd, la nivel glo-
bal, aproape 1 miliard de oameni
au experimentat o tulburare min-
tald in decursul vietii, iar un ado-
lescent din sapte (in cadrul stu-

Foto: freepik.com

Blue Monday, campanie prin care psihologi din toata tara ofera terapie gratuita pentru romani

diului tineri cu varste cuprinse
intre 10 si 19 ani) sufera de o tul-
burare mintald diagnosticatd,
printre cele mai des intalnite fi-
ind depresia. Desi este conside-
rata o boald mintald comuna, 1a-
sata netratatd, depresia poate
conduce inclusiv la suicid.
»Anul acesta am simtit mai
acut ca oricand izolarea socia-
14. In cabinet, am auzit tot mai
des nevoia de conectare si in-
trebdri precum: «Cum sd-mi fac
prieteni?», «Ma simt singur/d».
Accesul tot mai usor la tool-uri-
le de inteligentd artificiala a cre-
at un spatiu imens intre noi, dar
si Intre noi si propria noastra

busola interna. Relatiile umane
sunt cele care vindeca, motivea-
zd si ne ajutd sa crestem din
toate punctele de vedere, toc-
mai de aceea oferim 3 sesiuni
de terapie pro bono fiecdrui be-
neficiar, sustinute de terapeuti
pregadtiti sa asculte pe oricine isi
doreste”, a transmis psiholog
Denisa Nita, coordonatoarea
campaniei Blue Monday 2026
si cofondatoarea proiectului.

Sedinte gratuite
y eg
pentru sute de romani

Tema acestei editii este: ,,Ce
nu ne poate lua Al-ul azi?”,
iar campania este sustinuta si

de intalniri fizice cu specialisti
pregadtiti sd ofere raspunsuri la
unele dintre intrebdrile care
deriva din aceastd tema:

e _,In a Relationship with
ChatGPT”, unde vom discuta
impreund cu Andrada Lupse,
psihoterapeut relational, despre
modul in care Al-ul influentea-
zd relatiile cu ceilalti, in special
cu cei mai apropiati si dragi no-
ud, pe 23 ianuarie, de la ora 18.
e Al si copilul meu: eu unde
vin?”, un panel de discutii ala-
turi de psih. dr. Ana Bdiescu,
consilier scolar Ioana Arcalea-
nu si psih. dr. Ioana Iuga, pe
26 ianuarie, de la ora 18.30.

e Carierata + Al: upgrade sau
reset total? va raspunde preo-
cupdrilor legate de cariera si
de teama de a fi inlocuiti de
Al, intr-o discutie cu senior
trainer Bianca Biosa si Recru-
itment Specialist Diana Filip.

Anul trecut, peste 200 de
psihologi au oferit sedinte de
terapie gratuitd cdtre peste 520
de beneficiari din toata tara. In
acest an, campania este astep-
tatd sa depdseasca aceste nu-
mere. Noutatea campaniei din
2026 este faptul cd psihologii
au agreat sd creascd numadrul
de sedinte pe care le aloca gra-
tuit unui singur beneficiar.

Asociatia Daisler, cunoscuta
la nivel national pentru proiec-
tele sale creative precum Stra-
da Potaissa sau festivalul Lights
On, a lansat 1in 2018 Blue Mon-
day, o campanie care accentu-
eaza In fiecare luna ianuarie, in
preajma celei de-a treia zile de
luni - supranumita cea mai tris-
td din an sau Blue Monday. Desi
stiintific nici o zi din calendar
nu poate fi mai trista sau feri-
cita decat altd zi din calendar,
faptul cd o intreagd planeta dis-
cutd In acea zi despre depresie
este 0 oportunitate unica de a
discuta si de a indica celor in
nevoie unde sd gdseascd ajutor
de specialitate.

Val de ger siberian. Minime de -20 de grade.

TEMPERATURI DEOSEBIT DE SCAZUTE S| GER

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Meteorologii au extins aver-
tizarile cod galben de ger,
precizand ca temperaturile
minime vor fi cuprinse
intre -20 si -6 grade,

iar in nordul si nord-estul
Moldovei si pe arii restran-
se in Transilvania, gerul

va persista si ziua, cu valori
in jurul a -10 grade.

Elena Mateescu, director
general al ANM, a declarat
luni, la Digi24, ca Romania
va fi cuprinsa de vreme deo-
sebit de rece, vant puternic
sirisc de polei, care ar fi efec-
tele unui val de aer siberian.
,Urmeaza incd o zi si o noap-
te cu ger, avand in vedere re-
gimul de temperaturi la ni-
velul maximelor”, avertizea-
zd meteorologii.

Meteorologii au emis o in-
formare de vreme deosebit
de rece, ger indeosebi in tim-
pul noptilor si diminetilor,
intensificdri ale vantului, pre-

cipitatii mixte si polei. Ast-
fel, ,valul de frig va persis-
ta in cea mai mare parte a
tarii. Va fi ger in timpul nop-
tilor si diminetilor in majo-
ritatea zonelor, astfel ca tem-
peraturile minime se vor si-
tua in general intre -20 si -6
grade, iar in nordul si nord-es-
tul Moldovei si pe arii re-
stranse in Transilvania, ge-
rul va persista si ziua, cu va-
lori in jurul a -10 grade”.

ANM precizeazd cd ,in
noaptea de miercuri spre joi
(21/22 ianuarie) va mai fi
ger in nordul si centrul ta-
rii, unde valorile termice se
vor situa in general intre -17
si -9 grade, iar in regiunile
sudice si sud-estice, local vor
fi precipitatii mixte si se va
depune polei”.

Temperaturi intre
-20 si -8 grade

Meteorologii au emis o
alta avertizare cod galben
care a intrat in vigoare ieri
la ora 20 si este valabila pa-

M
A ” — oV
{ B S0 B 5
o NT
"L'xh“" L= Ha 66 i
AR AD
SN P
- 58
TI\‘ ; B WN |

HH-

na marti dimineata la 10.
,Temperaturile se vor men-
tine deosebit de scazute si
va fi ger in cea mai mare
parte a tdrii. Temperaturile
minime se vor incadra in ge-
neral intre -20 si -8 grade”,
informeazda ANM.
incepand de marti dimi-
neata si pand seara la ora
20 va fi in vigoare un alt
cod galben de temperaturi
deosebit de scdzute si ger.
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Potrivit ANM, ,in judetele
Botosani, Iasi, Harghita,
Mures, Cluj, Alba si Hune-
doara, vor continua sd se
inregistreze temperaturi de-
osebit de scdazute (in medie
cu 5...9 grade mai mici de-
cat cele normale datei), cu
valori ce se vor incadra in-
tre -8 si -4 grade, mai sca-
zute pand in jurul a -10 gra-
de, pe vai si in depresiuni,
unde gerul va persista”.

Temperaturl decseblt de scizute
in cea mal mare parte a Moldovel
gl Translivaniel, in Dobrogea, in
sudul, centrul 51 estul Munteniel,
precum sl in sudul Oteniel.
Ger in nordul Moldovel, precum
sl in depresiunlle 3l ville din
Transiivanla,

De asemenea, a fost emi-
sd si o altd avertizare cod gal-
ben de temperaturi deosebit
de scdzute si ger, care va fi
valabild in intervalul 20 ia-
nuarie, ora 20 - 21 ianuarie,
ora 10. , Temperaturile se vor
mentine deosebit de scazute
si va fi ger in cea mai mare
parte a tdrii. Temperaturile
minime se vor incadra in ge-
neral intre -20 si -8 grade”,
conform meteorologilor.

Foto: ANM
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Inflatia nu da semne
de oprire. Romania, cele
mai mari preturi din UE.

Romania ramane tara cu cea mai ridicata inflatie din UE,
cu un avans anual al preturilor de 8,6%

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Rata anuala a inflatiei in
Uniunea Europeana a sca-
zut usor in luna decembrie,
pana la 2,3%, iar Romania
este in continuare tara

cu cea mai ridicata inflatie,
cu un avans anual al pretu-
rilor de 8,6%, neschimbat
fata de luna noiembrie,
arata datele publicate

luni de Oficiul de statistica
al Uniunii Europene,
transmite Agerpres.

Luna trecutd, tarile mem-
bre UE cu cele mai scazute
rate anuale ale inflatiei au fost:
Cipru (0,1%), Franta (0,7%)
sitalia (1,2%). La polul opus,
tarile membre UE cu cele mai
ridicate rate ale inflatiei au
fost Romania (8,6%), Slova-
cia (4,1%) si Estonia (4%).

Comparativ cu situatia din
luna noiembrie 2025, rata anu-
ala a inflatiei a scazut in 18
state membre, a ramas stabi-
l1a in trei tdri, inclusiv in Ro-
mania la 8,6%), si a crescut in
sase state membre.

Romania, fruntasa
la scumpiri

in cazul Romaniei, conform
datelor publicate anterior de

Foto: arhiva monitorulcj.ro
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Institutul National de Statis-
tica (INS), rata anuala a in-
flatiei a coborat la 9,69% 1in
luna decembrie, de la 9,76 %
in luna noiembrie, in condi-
tiile in care serviciile s-au
scumpit cu 11 %, madrfurile ne-
alimentare cu 10,48 %, iar mar-
furile alimentare cu 7,75%.
,Indicele preturilor de con-
sum in luna decembrie 2025
comparativ cu luna noiembrie
2025 a fost 100,22 % . Rata anu-
ald a inflatiei in luna decem-
brie 2025 comparativ cu luna
decembrie 2024 a fost 9,7%.
Rata medie a modificdrii pre-

Romania ramane tara cu cea mai ridicata inflatie din UE

]

turilor de consum in ultimele
12 luni (ianuarie 2025 - de-
cembrie 2025) fata de prece-
dentele 12 luni (ianuarie 2024
- decembrie 2024) afost7,3%”,
se arata in comunicatul INS.
Conform sursei citate, indi-
cele armonizat al preturilor de
consum in luna decembrie 2025
comparativ cu luna noiembrie
2025 a fost 100,23 % . Rata anu-
ald a inflatiei in luna decem-
brie 2025 comparativ cu luna
decembrie 2024 calculatd pe
baza indicelui armonizat al pre-
turilor de consum (IAPC) a fost
8,6%. Rata medie a modifica-

rii preturilor de consum in ul-
timele 12 luni (ianuarie 2025 -
decembrie 2025) fatd de prece-
dentele 12 luni (ianuarie 2024
- decembrie 2024) determina-
td pe baza IAPC a fost 6,8%.
Banca Nationald a Romani-
ei (BNR) a revizuit in crestere,
la 9,6%, de la 8,8% anterior,
prognoza de inflatie pentru fi-
nalul anului 2025 si anticipea-
zd cd aceasta va ajungela 3,7 %
la sfarsitul Iui 2026, compara-
tiv cu 3% 1in prognoza anteri-
oard, potrivit datelor prezenta-
te in luna noiembrie de guver-
natorul BNR, Mugur Isdrescu.

Benzina in Romania bate
recorduri: platim mai

mult decat i

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Odata cea mai ieftina tara
din UE la carburanti,
Romania este acum cea mai
scumpa tara din regiune.

Datele din cel mai recent
Weekly Oil Bulletin (15 ianu-
arie), publicat de Comisia Eu-
ropeand, arata cd, in urma
cresterii accizelor si TVA de
la 1 ianuarie 2026, Romania
nu mai este printre tdrile cu
cei mai ieftini carburanti din
Uniunea Europeanad.

in fapt, suntem cea mai
scumpd tara din regiune si pe
la mijlocul plutonului intre
toate tarile europene.

Mai mult, Inregistrdm per-
formanta nedorita de a fi mai
scumpi decat Austria, o tara
mult mai bogatd decat Roma-
nia si patria OMV, care deti-
ne Petromul romadanesc, srie
economedia.ro.

Suntem mult mai scum-
pi deja decat Bulgaria si
considerabil mai scumpi de-
cat Ungaria si Polonia, ce-
ea ce ar putea sd redirecti-
oneze camionagiii care tran-
ziteazd Romania, cu marfa
pe care o transportd in Vest,

n Austria

sd alimenteze cu carburanti
la bulgari.

Vecinii nostri de la sud (ca-
re au adoptat euro la 1 ianu-
arie 2026) au cele mai mici
preturi din regiune. Benzina
in Bulgaria este cu aproxima-
tiv 1,35 lei mai ieftina pe li-
tru decat in Romania.

Paradoxal, dupa noile ta-
xe, benzina in Romania a de-
venit mai scumpa decat in ta-
ri cu putere de cumparare mult
mai mare, precum Spania (1,43
€) sau Suedia (1,37 €).

Romania ocupd acum lo-
cul 11 in topul celor mai ma-
ri preturi la carburanti din ce-
le 27 de state UE. Taxele (ac-
ciza majoratd si TVA - de anu-
lo trecut aplicat inclusiv pes-
te accizd) reprezintd acum
peste 50% din pretul final pla-
tit de romani la pompa.

De ce este mai scump la
noi? In primul rand, vorbim
de majorarea accizelor: Gu-
vernul a aplicat o noud tran-
sd de crestere a accizelor la
1 ianuarie 2026.

Apoi, avem cresterea co-
tei de TVA, de anul trecut,
(de la 19% la 21%) care a
pus presiune suplimentara pe
pretul carburantilor.

Preturi Carburanti (Euro/litru) —

toate taxele incluse
Tara Benzina Motorina
Bulgaria 1,21 € 1,24 €
Polonia 1,36 € 1,41 €
Ungaria 1,42 € 1,46 €
Austria 1,45 € 1,48 €
Romania 1,50 € 1,54 €

Vaccinarea antigripala, tot mai acceptata

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Trei sferturi dintre parinti
si bunici cred ca vaccinarea
antigripala poate preveni
gripa, iar peste jumatate
dintre respondenti sustin
ca aceasta sa fie realizata
in crese, gradinite, scoli sau
licee, arata studiul INSCOP
Research realizat, in inter-
valul 5-23 decembrie 2025.
Conform studiului , Atitu-
dinea pdrintilor si bunicilor cu
privire la vaccinarea antigripa-
14 a copiilor”, trei sferturi din-
tre respondenti considera cd
vaccinarea antigripald poate
preveni gripa. De asemenea,
majoritatea pdrintilor si buni-
cilor sunt de acord cd vacci-
narea antigripald a copiilor sa
poata fi realizatd in crese, gra-
dinite, scoli sau licee.
Acestea sunt doar cateva da-
te extrase din cea mai ampld
cercetare sociologica realizata
pe acest subiect de INSCOP Re-
search in perioada 5 - 23 de-

cembrie 2025, la comanda Aso-
ciatiei Scolilor Particulare.
74.5% din participantii la
sondaj (71.1% dintre pdrinti,
78.6% dintre bunici) sunt de
pdrere ca vaccinarea antigri-
pald poate preveni gripa.
18.3% (21.4% dintre pdrinti,
14.2% dintre bunici) cred ca
gripa nu se poate preveni prin
vaccinarea antigripald. 7% nu
stiu, iar 0.3 % nu rdspund.
Intrebati daci ar fi de acord
ca vaccinarea antigripald a co-
piilor sa poata fi realizatd in
crese, gradinite, scoli sau li-
cee, 52.4% dintre respondenti
(44.3% dintre pdrinti, 63.2%
dintre bunici) au ales varian-
ta ,cu sigurantd, da”, iar
23.3% (26% dintre parinti,
19.8% dintre bunici) ,,proba-
bil da". 6% (8.5% dintre pa-
rinti, 2.4% dintre bunici) au
raspuns ,,probabil nu”, in timp
ce 15.3% (19.5% dintre pd-
rinti, 9.6% dintre bunici) -
,Nu, in niciun caz”. 2.9% nu
stiu, iar 0.2% nu rdspund.
Studiul INSCOP Research

urmareste modul in care este
perceputd vaccinarea antigri-
pald, a aspectelor care generea-
za reticentd si a asteptarilor fa-
ta de autoritati si sistemul me-
dical. Rezultatele isi propun sa
contribuie la o dezbatere nece-
sard despre preventie si priori-
tati in domeniul sanatatii pedi-
atrice, in conditiile in care lip-
sa de informare si neincrede-
rea alimentata de dezinformari
afecteaza capacitatea autorita-
tilor de a aplica politici de sa-
ndtate eficiente.

Sondajul de opinie a fost
realizat de INSCOP Research,
iar datele au fost culese in pe-
rioada 5 - 23 decembrie 2025
prin metoda CATI (interviuri
telefonice), volumul esantio-
nului simplu, stratificat fiind
de 1006 de persoane, cu o
eroare maximd a datelor de
+ 3.1%. Datele sunt repre-
zentative pentru populatia tin-
td formatd din pdrintii care au
copii cu varsta de 2-18 ani si
bunicii care au nepoti cu var-
sta de 2-18 ani.

Spitalele din Cluj trateaza Romania:
1din 3 pacienti vine din alt judet

Sergiu TAMAS
redactia@monitorulcj.ro

Anul trecut, circa 37%
dintre pacientii Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta
Cluj (SCJU) Cluj au venit
din afara judetului.

in cifre, activitatea Spi-
talului Clinic Judetean de
Urgenta Cluj (SCJU) din ul-
timul an insemnd 55.915 pa-
cienti internati pe spitaliza-
re continud, ceea ce plasea-
za SCJU Cluj pe locul doi la
nivel national si pe primul
loc la Indicele de Comple-
xitate a Cazurilor (ICM), in-
tre spitalele din aceeasi ca-
tegorie, cu o valoare medie
de 2,34, potrivit unei comu-
nicari oficiale.

Aproximativ 37 % dintre
pacienti au venit din afara ju-
detului Cluj, ceea ce a confir-
mat statutul oficial de spital
cu rol regional, din categoria
L, cu nivel de competenta foar-

te inaltd. Media zilnica a pa-
cientilor internati pe sectiile
spitalului a fost de 960.

Aproape 120.000
de cazuri de urgeta
la SCJU Clujin 2025

In 2025, SCJU Cluj a gesti-
onat un numdr de 119.437 pre-
zentdri In urgentd, din care
41.915 de pacienti consultati
in UPU, din care 9.680 cazuri
critice. Cele noua camere de
garda ale spitalului au ocordat
consultatii pentru un numar
de 77.522 pacienti, cele mai
multe la Camera de Garda Or-
topedie-Traumatologie (19.937
pacienti), ORL (12.922) si Of-
talmologie (12.142).

in cele 42 de sali de ope-
ratii ale spitalului, in anul
2025 au avut loc 27.093 in-
terventii chirurgicale. in ce-
le 43 de cabinete de specia-
litate ale ambulatoriului in-
tegrat au fost acordate un nu-
mar de 186.067 consultatii.

,Datele din acest scurt bi-
lant aratd o crestere cu apro-
ximativ 10 procente a numa-
rului de pacienti fatd de anul
precedent. Pe langd numa-
rul important de pacienta
tratati, spitalul a reusit sa
realizeze mai multe proce-
duri medicale in premiera
si a deschis facilitati medi-
cale noi, prin investitii din
fonduri nerambursabile,
completate cu fonduri rezul-
tate din venituri proprii. Pri-
vim cu optimism spre anul
care abia a inceput, prega-
titi sd facem fatd tuturor pro-
vocdrilor. Dorim sd imple-
mentam cu maxima eficien-
td toate masurile de refor-
md aflate pe agenda minis-
terului, menite sa imbuna-
tateascd modul in care paci-
entii beneficiaza de servicii
medicale”, a declarat mana-
gerul SCJU Cluj, prof. dr. Cla-
udia Gherman, citata in co-
municatul oficial.
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Unde vor fi cei 250 de km noi
de autostrada promisi in 2026?

Anul 2026 va fi un an record in materie de deschideri de sosele de mari viteza, promit autoritatile

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Pana acum, cel mai prolific
an a fost 2024 cand s-au
inaugurat 195 de km, dar
in 2026 sanse reale sunt
pentru deschideri de aproa-
pe 250 de km. In plus, exis-
ta si un scenariu optimist
in care numarul real de
Kilometri de sosea de mare
viteza dati in trafic sa fie si
mai mare, scrie hotnews.ro.

Autostrazile si drumuri-
le expres aflate in exploata-
re in Romania in prezent au
trecut de borna 1.400 de ki-
lometri, ajungand la 1.416,3
de kilometri, din care aproa-
pe 146,5 km au fost dati in
folosinta in 2025.

Asta dupd ce in 2024 au
fost deschisi traficului nu
mai putin de 195 km de au-
tostradd si drum expres.

Centura Bucurestiul
va fi intregita

Anul acesta va fi marcat un
moment simbolic si foarte im-
portant: Autostrada de Centu-
rd a Capitalei A0 va fi complet
inchisd, ultimele trei loturi de
pe sectorul nordic urmand a
fi deschise traficului.

Astfel, Capitala va avea
peste 100 de kilometri de so-
sea de mare vitezad care va
ocoli complet zona urbana,
va fluidiza traficul, dubland
actuala sosea de centurd pe
toatd circumferinta ei.

Foto: Facebook/Compania Nationala de Administrare a Infrastructurii Rutiere
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Cesevaintampla
pe Autostrada Moldovei
Tot anul 2026, fiind anul
termen pentru finalizarea
proiectelor PNRR, va vedea
inaugurarea restului de tron-
soane din Autostrada ,,Mol-
dovei” A7. Aceasta este prin-
sd la finantare prin progra-
mul european de relansare
economicd post-pandemie.
Astfel, dupa inaugurdrile
de pe final de 2025 care au
facut ca A7 spre Moldova sa
insemne aproape 200 de ki-
lometri neintrerupti de auto-
stradd, si sa permitd soferi-
lor sa circule pe ruta Bucu-
resti - Adjud pe circa 250 de
kilometri de sosea de mare
viteza fdra nicio gaurd pe par-

curs, anul 2026 va veni cu
continuarea A7 spre Nord.

Curand, in primdvard-va-
rd ar urma sd fie inaugura-
te portiunile de la Adjud la
Rdcdciuni si apoi spre Ba-
cdu, unde deja existd 16 ki-
lometri din A7 care functi-
oneazd incd din 2020 drept
variantd ocolitoare.

in august A7 va cunoas-
te noi deschideri de la Ba-
cau la Roman (Sabaoani),
marcand toate portiunile fi-
nantate prin fonduri neram-
bursabile din PNRR.

Ultima bucata, de la Saba-
oani la Pascani, finantatd prin
imprumuturi rambursabile
PNRR, ar urma sd fie gata in
toamnd sau iarnd.

Scenariul optimist:
din Ungaria pana la Targu
Mures pe autostrada

Dincolo de tronsoanele de
mai sus care aproape sigur vor
fi date in trafic, existd si un
scenariu in care ,toate plane-
tele se aliniazd”, iar anul-re-
cord 2026 va fi si mai mare:
aproape 284 de km de auto-
stradd si drum expres.

,Cu planetele aliniate in sce-
nariul ultra optimist, daca gru-
pul Selina condus de Beniamin
Rus va dori si va gasi forta sd-si
mai spele din pacate, s-ar putea
inaugura la limitd, in decem-
brie, sectorul A3 Chiribis-Biha-
ria (28,55 km) cu vreo 5 luni
fnainte de scadentd”, apreciazd
Asociatia Pro Infrastructura, una

Ce autostrazi si drumuri expres
au sanse sa fie gatain 2026

® A0 Nord — Lotul 1 — 18 km
® A0 Nord — Lotul 3 (DN2 — DN3) —
®m Ao Nord — Lotul 4 (DN3 — A2)

8,6 km
—4,5 km

W A1 Sibiu — Pitesti, Sectiunea 4 (Curtea de Arges —

Tigveni) — 9,9 km

B A3 Nadaselu — Zimbor — Poarta Salajului

—42,3 km

® A3 Suplacu de Barcau — Chiribis — 27 km

B A7 Focsani —
—23,7 km

B A7 Focsani —

Bacdu, Lotul 3 — Racaciuni —

Bacau, Lotul 2 complet (Adjud — Racaciuni)

Bacdu: 21,5 km

B A7 Bacdu — Pascani, Lotul 1 (Bacdu — Trifesti) — 30,3 km

B A7 Bacau — Pascani, Lotul 2 (Triifesti —
® A7 Bacau — Pascani, Lotul 3 (Sabaoani —
Braila— 11 km

B Drumul Expres Galati —
Total: 243,8 km

dintre cele mai active organiza-
tii civice care monitorizeaza ma-
rile proiecte de infrastructura.
,Ar fi de mare efect fiindca
s-ar circula complet pe auto-
stradd de la granita cu Ungaria
pand la Nusfaldu, iar de acolo
pand la Targu Mures vor lipsi
doar 40 de kilometri din A3:
perla coroanei, tunelul Meses,
cel mai lung din tara (3 km)”,
mai spune Pro Infrastructura.
,Tot la capitolul ultra-op-
timist, cu multd munca la pri-
vat dar si la stat, este posibi-
l1a deschiderea sectiunii Tar-
gu Mures-Acatari (vreo 11 ki-
lometri), parte din A8 Targu
Mures-Miercurea Nirajului
(24,39 km). Este practic o
centurd de sud a orasului Tar-

Sabdoani) — 19 km
Pascani) — 28 km

gu Mures, de mare ajutor pen-
tru soferii din zona. Daca li
se cere, turcii de la Nurol pot
sd livreze aceastd bucata in
decembrie, in-extremis, desi
termenul contractual este iu-
lie 2027 pe tot lotul”,
sustine organizatia.

Peste 800 de km
de autostrada

mai

in executie acum
’

Reteaua de autostrazi si
drumuri expres a ajuns la fi-
nal de 2025 la 1.416,3 kilome-
tri aflati in exploatare.

Pe langa acestia, mai sunt
840 km contractati pentru
proiectare si executie si in-
cd 486 km aflati in diferite
stadii de licitatie.

Anul pensiilor facultatlve Pilonul 3 sparge toate recordurlle

Bianca PREDA
redactia@monitorulcj.ro

Cele zece fonduri de pensii
private facultative (Pilonul
3) au inregistrat in 2025 cel
mai bun randament investi-
tional din istoria de aproa-
pe 19 ani a sistemului,
respectiv de 19,6%, ajun-
gand sa administreze active
nete in valoare de 7,4
miliarde lei (1,45 miliarde
euro), in crestere cu 33%
fata de finele lui 2024,
potrivit calculelor
Asociatiei pentru Pensiile
Administrate Privat
din Romania (APAPR).
Potrivit sursei citate, un nu-
madr record de 183.000 de ro-
mani au inceput sd economi-
seascd suplimentar prin fon-
durile de pensii facultative in
2025, cu 37% mai multi de-
cat in 2024, anul precedentu-
lui record. Astfel, la finele anu-
lui 2025 numarul total de ro-
mani inscrisi la Pilonul 3 de
pensii facultative a ajuns pen-

tru prima oard la un milion,
reflectand nivelul ridicat de
incredere a populatiei in fon-
durile de pensii private si in
economia nationald. In cur-
sul anului 2025, acestia au vi-
rat catre conturile personale
din Pilonul 3 contributii in va-
loare totala de circa 940 mili-
oane de lei, cu 25% mai mult
decat in 2024, de asemenea,
inregistrandu-se o valoare re-
cord pentru sistem.

Pe intreaga durata de func-
tionare, 2007-2025, fondurile
de pensii facultative au gene-
rat un randament mediu anu-
al de 6,7%, comparativ cu o
rata medie anuala a inflatiei de
4,9%, conform calculelor APA-
PR. in termeni monetari, Pilo-
nul 3 a generat un castig pen-
tru participanti in valoare de
2,6 miliarde lei (515 milioane
euro), net de toate comisioa-
nele, in plus fata de contribu-
tiile primite in administrare.

La Pilonul 3 de pensii fa-
cultative pot contribui toti ro-
manii care inregistreaza veni-

turi de natura profesmnala (sa-
pendente, asimilati salanau—
lor), dar si angajatorii, care pot
oferi contributii suplimentare
la Pilonul 3 in numele salari-
atilor, ca parte a pachetului de
beneficii extra-salariale.

Participantii la Pilonul 3
isi pot retrage banii acumu-
lati oricand dupa implinirea
varstei de 60 de ani, ei pu-
tand sa continue sa contribu-
ie si dupa aceasta varstd. in
cazul decesului participantu-
lui, banii acumulati in Pilo-
nul 3 revin mostenitorilor le-
gali sau testamentari.

APAPR precizeaza ca noua
lege de plata a pensiilor pri-
vate (Legea 2/2026) va intra
in vigoare abia pe 5 ianuarie
2027, pdna atunci aplican-
du-se in continuare normele
tranzitorii ce permit atat pla-
ta unica, cat si plata esalona-
td pe maximum cinci ani.

De altfel, cele zece fon-
duri de pensii facultative au
facut in 2025 plati in valoa-

re de circa 272 milioane de
lei (+83% fatd de 2024) ca-
tre 16.100 de beneficiari
(+39% fata de 2024). Pliti-
le totale realizate de Pilonul
3 pe intreaga durata de func-
tionare (2007-2025) au atins
1,05 miliarde de lei catre cir-
ca 107.000 de beneficiari.

in prezent, contributiile la
Pilonul 3 sunt deductibile in
limita a 400 euro/an pentru
persoane fizice si angajatori,
ceea ce face ca sumele virate
de fiecare participant sd fie de
aproape trei ori mai mici de-
cat cele din Pilonul 2.

Actualizarea acestui plafon
ar reprezenta o oportunitate
importanta de a stimula eco-
nomisirea suplimentara pen-
tru varsta pensionarii, consi-
derd APAPR. in contextul cres-
terii veniturilor si al provoca-
rilor demografice, majorarea
deductibilitatii ar face Pilonul
3 mai atractiv, incurajand par-
ticiparea activd atat a popu-
latiei, cat si a angajatorilor,
sustine organizatia.

ulcj.ro

Foto: arhiva
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ANUNT INFORMARE

DEDEMAN S.R.L. Bacdu, tel. 0234525525, anunta pu-
blicul interesat ca intentioneaza sa solicite de la Adminis-
tratia Bazinala de Ape Somes—Tisa - Sistemul de Gospoda-
rire a Apelor Cluj: AVIZ DE GOSPODARIRE APELOR, pentru:
DESFIINTARE CONSTRUCTII, ALEI SI PLATFORME BETONATE.

Aceasta solicitare este conforma cu prevederile Legii Ape-
lor 107/1996, cu modificarile si completarile ulterioare.

Informatii suplimentare cu privire la solicitarea avizului,
observatii, sugestii si recomandari se pot face la adresa so-
licitantului DEDEMAN S.R.L. BACAU sau la Administratia Ba-
zinala de Apa Somes-Tisa, tel 0264-433 028, respectiv Sis-
temului de Gospodarire a Apelor Cluj, Str. Donath 157A,
Mun. Cluj-Napoca, tel. 0264-485 705, in timpul zilelor de
luni pana vineri, intre orele 8,00-15,30.

VAND TEREN INTRAVILAN

pe str. Cosasilor in Dezmir (Apahida),
in suprafata de 1.000 mp,
cu front la strada si curent.

Pret 70 €/mp.

CARAVANELE
L]

tino

" ESTIACOLO
UNDE fT1 PLACE SA FIll

REZERVARI: +40 742 092 905 - CONTACT@PALATINORO
SAU PE SITE WWW.PALATINO.RO

8x5cmsau8x8cm

numai'de atat ai nevoie

ca sa-tiprezinti firma

si sa-ti faci cunoscuta afacerea, clujenilor si nu numai!

Sund acum la 0371.177.371 si ,.cartea de vizita” a firmei
tale poate aparea chiar de maine, timp de 20 de zile.

NOI ITI OFERIM

CEEA CE-TI DORESTI!

reprezentanta si service

ombat SA Bistrita

omercializeaza, formateaza si monteaza
acumulatori auto,
acumulatori tractiune,
acumulatori stationari.

Batrom

-www.batrom:ror

Reprezentanta Batrom
din Cluj Napoca
se afld pe strada Streiului, nr. 12

Program: L-V - 08.00-18.00
S: 08.00-13.00

Telefon/Fax: 0264-41-45-68 Mobil: 0729-15-86-00

De vanzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT, in vil3,
in cartierul Andrei Muresanu

Apartament cu 3 camere de vanzare in cartierul
linistit si select Andrei Muresanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda inalta a unei case cu
curte, piscina si gradina.

15 minute de mers pe jos pana in centru.

Suprafata utila a apartamentului este de 76,7 mp:

B camera de zi open space cu bucataria

B doua dormitoare ® hol B baie ® terasa.

Pardoseala cu parchet de stejar multistratificat, geamuri
duble cu sticla si lemn. Centrala termica a casei.

Parcare in curte sau in fata imobilului. Pivnita
comuna cu boxa proprie.

Curte comuna cu 2 imobile, suprafata de 10 ari.

Piscing, spatiu verde si loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Pretul: 200.000 euro.
Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017

Cartuse Si
Reincarcari
pentru
imprimante

900 magazine specializate
in cartuse pentru imprimante

CLUJ-NAPOCA, Piata Cipariu, Tel: 0364266523
cluj@prink.ro www.prink.ro

Ne gasesti si pe Instagram!

Vrei sa fii mereu la curent
cu cele mai noi stiri si articole?

Urmareste-ne pe Instagram pentru:
¥ cele mai importante stiri,
analizate de jurnalisti profesionisti
v Informatii actualizate
¥ Continut exclusiv
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Scaneaza codul QR
si urmdreste-ne acum!

\?‘i PRO MEDICAL

CENTRU DE DIAGNOSTIC S| TRATAMENT

Dr Ormos Eva Erzsebet
medic specialist medicina interna

DECONTARE PRIN CAS

pe baza biletului de trimitere de la
medicul de familie /specialist

Programari la numarul de telefon:
0728-114-909

Strada Cometei 38A Cluj-Napoca

MICAPUBLICITATE

LICITATII PUBLICE

® Directia Generald Regionala
a Finantelor Publice Cluj-Na-
poca prin Administratia Jude-
teana a Finantelor Publice
Cluj, cu sediul in Cluj-Napoca,
P-ta. Avram lancu, nr. 19, vin-
de la a prima licitatie publica
in data de 02.02.2026, ora
12:00, bunurile mobile con-
stand din: Matrita injectie ma-
se plastice - rama suport nu-
mar autoturism - pret 21.095
lei, plus TVA; Matrita injectie
mase plastice - bagheta su-
port numar autoturism - pret
3.165 lei, plus TVA. Informatii
suplimentare pot fi obtinute la
sediul AJFP Cluj, str. P-ta
Avram lancu nr. 19, camera
112, telefon 0264/705603
sau accesand pagina de inter-
net a ANAF, www.anaf.ro -
anunturi vanzarea prin licitatie
a bunurilor sechestrate.

® Directia Generala Regionala a
Finantelor Publice Cluj prin Uni-
tatea Fiscala Municipala Turda,
cu sediul in Turda, str. P-ta. Ro-
mana, nr. 15B, vinde la a patra
licitatie publica, in data de
10.02.2026, ora 11:30, bunuri-
le mobile constand in: Masina
sigilat caserole, 2085 lei; Can-

tar, 1381 lei; Mese evenimen-
te, 10 buc., 2690 lei; Mese eve-
nimente, 5 buc., 1345 lei; Scau-
ne evenimente, 50 buc., 2375
lei; Scaune evenimente, 100
buc., 2750 lei, bunuri proprieta-
te a debitorului SC VAN BEAUTY
SRL. Informatii suplimentare
pot fi obtinute la sediul UFM
Turda, str. P-ta. Romana, nr.
15B, camera 8, telefon
0264314941, interior 125 sau
accesand pagina de internet a
ANAF, www.anaf.ro - anunturi -
vanzarea prin licitatie a bunuri-
lor sechestrate.

m Directia Generala Regionala
a Finantelor Publice Cluj prin
Unitatea Fiscala Municipala
Turda, cu sediul in Turda, str. P-
ta. Romana, nr. 15B, vinde la a
patra licitatie publica, in data
de 20.02.2026, ora 11.00, bu-
nurile mobile constand in:
Spatiu comercial 56,43 mp,
185558 lei, bunuri proprietate
a debitorului SC PATIS ADYCAR
SRL. Informatii suplimentare
pot fi obtinute la sediul UFM
Turda, str. P-ta. Romana, nr.
15B, camera 8, telefon
0264314941, interior 125 sau
accesand pagina de internet a
ANAF, www.anaf.ro - anunturi
- vanzarea prin licitatie a bunu-
rilor sechestrate.

www.adax.ro

Tel. Mobil : 0722.619.317
Tel. Fix: 0264.411.691
Email: office@adax.ro

B Experienta de
peste 30 de ani

® Disponibilitate
mare in stoc

B Orice anvelopa

sau janta
la comanda

%ﬁél‘} DAX ﬂ

ANVELOPE

TOATE ANVELOPELE SI JANTELE INTR-UN SINGUR LOC !

Anvelope - Jante - Vulcanizare — Hotel Anvelope
www.adax.ro www.adax.ro

Str. Aurel Vlaicu nr. 150 Cluj Napoca
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Pe scurt

Zi de meci
pentru U-BT!
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U-BT Cluj-Napoca va da piept cu
Cedevita Olimpija astazi, de la ora
19:30, in cadrul competitiei euro-
pene EuroCup. Partida, care va fi
prima care va avea loc in etapa cu
numarul #15 a competitiei, se va
disputa in Hala Tivoli, arena se-
cundara n care formatia slovena
isi joaca meciurile de pe teren
propriu. Confruntarea de marti le
va aduce pe cele doua echipe
pentru a sasea oara fatd in fata.
U-BT a castigat tur-retur in sezo-
nulin care a debutat in a doua
cea mai puternica competitie din
Europa, in timp ce Cedevita si-a
luat revansa ih ambele manse in
stagiunea precedenta. Pe 5 no-
iembrie 2025, in turul actualei
stagiuni a BKT EuroCup, ,,dragonii
verzi” au plecat din BTarena cu
victoria, scor 87-93, la capatul
unui meci foarte fizic si tensionat,
in care ambele grupari au fost
aproape de 30 de faulturi de echi-
pa. Tehnicianul gruparii ardelene,
Mihai Silvasan, spune ca se as-
teapta la un meci dificil marti sea-
ra, insa este optimist, mai ales ca
tot lotul echipei sale este valid -
naintea acestui meci. ,,Deplasarea
de la Cedevita va fi una complica-
13, jucdm cu o echipa bung, care
ne-a invins in turul acestei grupe
din EuroCup. Pentru noi este ex-
trem de important sa avem men-
talitatea corecta si sa mergem
acolo cu gandul de a castiga si
de a reusi sa facem din punct de
vedere al intensitatii si al efortu-
lui un meci foarte bun. Nu avem
probleme de lot, toata lumea
este apta si suntem optimisti in
ceea ce priveste meciul de mai-
ne”, a spus antrenorul inaintea
acestui meci.

Baluta, la un
pas de CFR Cluj!

Alex Baluta (32 de ani) a fost la
un pas sa revina in Superligd, la
doar 7 luni distanta de cand s-a
despartit de FCSB. Mijlocasul s-a
despartit de americanii de la Los
Angeles FC la finalul anului tre-
cut iar in aceasta iarna a sperat
sa revina in circuit. Conform ce-
lor de la DigiSport, CFR Cluj a in-
trat in discutii concrete cu
Alexandru Balutd, insa negocie-
rile nu s-au materializat, iar pis-
ta s-a inchis. In aceste conditii,
toate indiciile arata ca fotbalistul
va alege o continuare a carierei
in afara Romaniei. In Romania,
Alexandru Baluta a evoluat la
echipe precum Chindia
Targoviste, Farul Constanta,
Universitatea Craiova si FCSB. In
tricoul trupei patronate de Gigi
Becali, atacantul lateral si-a tre-
cut in cont 13 goluri si 12 pase
decisive in cele 81 de aparitii pe
care le-a bifat, club alaturi de ca-
re a cucerit 2 titluri de campion
al Romaniei si o Supercupa.
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Fratii Iimies cuceresc lumea tenisului!

Patricia (15 ani) si fratele sau, Vlad (12), s-au intors cu trofee din Statele Unite ale Americii

redactia@monitorulcj.ro

Inceput de an perfect pen-
tru tinerii tenismeni clujeni
Patricia si Vlad Irimies,
care s-au intors din Statele
Unite ale Americii cu trofee
obtinute la turneele organi-
zate sub egida USTA
(United States Tennis
Association). Cei doi sunt
elevi ai Liceului

cu Program Sportiv

din Cluj-Napoca si incearca
sd imbine la nivel

inalt tenisul si scoala.

In cele trei siptimani in
care au stat in SUA, cei doi ti-
neri tenismeni au participat
la nu mai putin de patru tur-
nee de tenis din circuitul ame-
rican, amandoi obtindnd, la
fiecare dintre ele, locuri pe
podium. Primele doud turnee
la care au participat au fost si
cele 1n care tinerii jucdtori clu-
jeni au trebuit sd se acomo-
deze cu conditiile meteo si cu
conditiile de joc diferite de
Romania, ei ajungand pand
in faza semifinalelor.

Patru turnee, patru
podiumuri pentru
juniorii clujeni

Primul turneu le-a adus am-
bilor cate un loc 3, in timp ce
la al doilea, Patricia (15 ani) a
fost opritd in faza semifinale-
lor de o jucatoare in varstd de
17 ani, obtinand un nou loc 3,
in timp ce Vlad (12 ani), invins
in sferturile de finala de un ju-
cator cu 3 ani mai mare decat
el, a reusit apoi sd castige tur-
neul de consolari. In ultimele
doua turnee, cei doi frati au
fost de neoprit, fiecare reusind

Foto: arhiva personala
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Tinerii tenismeni clujeni Patricia si VI

ad Irimies s-au intors din Statele

Unite ale Americii cu trofee obtinute la turneele organizate sub egida
USTA. Patricia si Vlad sunt elevi ai Liceului cu Program Sportiv
din Cluj-Napoca si sunt legitimati la Clubul Sportiv Napoca Tenis.

sa cucereasca trofeul cel mare
la categoria lui de varstd.

Scoala si tenisul,
la egalitate pe primul loc

Performanta nu pare sa fie
doar o optiune sportivd, ci un
obiectiv in tot ceea ce fac; Pa-
tricia si Vlad sunt primii si la
scoala, desi de multe ori 1si
fac temele si invata intre ore-
le de antrenament, intre me-
ciuri si pe drumuri spre sau
de la turnee.

,A fost un an extrem de
greu si md bucur tare mult

ca am reusit sa-1 termin cu
bine. Am avut parte de do-
ud accidentdri destul de gra-
ve, care m-au tinut departe
de competitii aproape tot
anul trecut si din cauza ca-
rora n-am avut voie sa pun
cateva luni mana pe rache-
ta de tenis, ceea ce a fost
extrem de greu. Pe de alta
parte, am terminat clasa a
VIII-a, am avut Evaluarea
Nationald, am inceput lice-
ul, a trebuit sa md acomo-
dez cu colegii, cu profeso-
rii noi si ma bucur foarte

mult cd am parte din nou
de colegi in mijlocul cdrora
ma simt foarte bine si de
profesori care ne sustin”,
spune Patricia, care a termi-
nat gimnaziul cu media 10,
ca sefd de promotie, iar du-
pd sustinerea examenului de
Evaluare Nationald si a pro-
belor sportive a intrat cu
media 9,89 la Liceul cu Pro-
gram Sportiv din Cluj, fara
a lua vreo ora de meditatii.
Provocdrile nu s-au inche-
iat pentru Patricia, care spune
ca va pune in continuare scoa-
la pe primul loc, alaturi de per-
formanta sportivd, ea prega-
tindu-se acum intens, atat pen-
tru turnee, cat si pentru peri-
oada de olimpiade si concur-
suri scolare: ,Nu am ales LPS
ca sa nu fac scoald, ci ca sa
pot face si sport la nivelul la
care Tmi doresc. Scoala rama-
ne pe primul loc, alaturi de te-
nis si stiu cd va fi greu in con-
tinuare, dar ma bucur ca am
sustinere atat din partea pa-
rintilor, cat si a antrenorilor si
a profesorilor de la scoala”.
In acelasi timp, fratele ei
mai mic, Vlad, pare sa lupte
cot la cot cu sora lui, atat pe
teren, cat si la scoala. Elev in
clasa a VI-a, el a reusit pana
acum sa aiba numai note de
10 si vrea sa continue tot asa:
,Nu ma pot ldsa mai prejos
si incerc sa tin ritmul, s am
note cat mai bune la scoala,
sa particip la olimpiade, dar
sa am si rezultate cit mai bu-
ne la tenis. E greu, uneori simt
ca sunt obosit, dar imi place
foarte mult si cred ca merita
din plin, iar asta ma ajuta sa
merg mai departe, mai ales cd

simt ca si familia, si antreno-
rii, si profesorii ma sustin si
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ma incurajeaza”.

Performanta doar cu

sprijinul celor apropiati

Dupa ce a practicat inotul
si gimnastica, Patricia a ince-
put sd joace tenis la varsta de
8 ani, la CS Napoca Tenis, mai
intai in joacd, apoi din ce in
ce mai intens, pand cand a
ajuns la antrenamente zilnice,
dublate, de cateva ori pe sap-
tdmand, de sesiuni de prega-
tire fizicd. Urmand modelul
surorii lui, Vlad s-a mutat la 7
ani, de pe terenul de fotbal pe
cel de tenis si spune cd, desi
e mult mai greu sili e dor une-
ori de fotbal, nu regretd nicio
secundd alegerea fdcuta.

Lucru rar intalnit la tandra
generatie de sportivi, copiii au
ramas fideli aceluiasi club si
acelorasi antrenori - Alin Ba-
ciu, Tiberu Radu Serban si
George Naidin -, in care si-au
pus increderea inca de la in-
ceput. Din aceastd toamnd, Pa-
tricia a Inceput sa se antrene-
ze sub indrumarea lui Andras
Szekely, antrenorul care a lu-
crat cu succes cu jucdtoare din
WTA, precum Ana Bogdan sau
Gabriela Ruse.

Cei doi juniori clujeni isi
doresc sd ajunga sd joace te-
nis la nivel cat mai inalt si
se pregdtesc acum pentru no-
ul an competitioal, incercand
sd imbine scoala, antrena-
mentele si turneele, consti-
enti cd, in Romania, singu-
ra sustinere financiard pe ca-
re 0 au tinerii jucadtori de te-
nis este cea venitd din par-
tea celor apropiati.

Schimbari in ierarhia tenisului mondial WTA-ATP

Anul 2026 a venit la pachet cu schimbari atat in ierarhia tenisului feminin, cat si masculin

Sergiu CRACIUN
redactia@monitorulicj.ro

Rusoaica Mirra Andreeva,
campioana de la Adelaide,
a urcat un loc fata
de saptamana trecuta
si se afla pe pozitia
a saptea in clasamentul
mondial al jucatoarelor
profesioniste de tenis
(WTA), publicat luni.
Italianca Jasmine Paolini
a facut rocada cu Andreeva
si a coborat pe 7. Pe primul
loc al clasamentului se afla
belarusa Arina Sabaleka (foto),
avand peste 2.500 de punc-
te avans fata de urmatoarea
clasatd, poloneza Iga Swia-
tek, care, la randul ei, are
aproape 2.000 de puncte in
plus fata de Coco Gauff. Di-

ferenta dintre americancele
Gauff si Amanda Anisimova
(ocupanta locului patru) es-
te de doar 103 puncte. Jaque-
line Cristian a urcat doud po-
zitii fatd de sdptdmana tre-
cutd si este pe 35, cea mai
bunad clasare din cariera. So-
rana Cirstea se mentine pe
41, iar Gabriela Ruse statio-
neaza pe 79.

La dublu, Sorana Cirstea
a coborat douad trepte si es-
te acum pe 58, iar Gabriela
Ruse a pierdut o pozitie, fi-
ind acum pe 77.

Schimbari mai putine
la masculin

Podiumul clasamentului
mondial al jucdtorilor profe-
sionisti de tenis (ATP), publi-
cat luni, este neschimbat fa-

ta de sdptdmana trecutd, cu
spaniolul Carlos Alcaraz pe
primul loc, urmat de italianul
Jannik Sinner si de germanul
Alexander Zverev. Dacd Alca-
raz are 550 de puncte in plus
fata de Sinner, diferenta din-
tre acesta si Zverev este uria-
sd, de peste 6.000 de puncte.
in top s-a produs o rocada in-
tre americanul Ben Shelton
(sfertfinalist la Auckland), ca-
re a urcat pe 7, si canadianul
Felix Auger-Aliassime, care a
coborat pe 8. Filip Cristian Ji-
anu rdmane cel mai bun ju-
cator roman la simplu, stati-
onand pe 278. Victor Cornea
este in continuare cel mai bun
roman la dublu, pe 121, insa
Alexandru Jecan este tot mai
aproape, la sapte locuri si 29
de puncte.

Foto: Aryna Sabalenka / Facebook
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