Acces mai rapid la preventie
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SOMNUL NU ESTE UN LUX,
Ci 0 necesitate fundamentala

CHIRURGI ONCOLOGI DE ELITA DIN ROMANIA
Medici care au schimbat
destinele a mii de pacienti

INTERVIU
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»In medicina, competenta
valideaza, nu genul”
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Obezitatea,
epidemia tacuta
a secolului XXI

Un studiu al Institutul National de Sana-
tate Publica arata ca Supraponderalita-
tea, inclusiv obezitatea, afecteaza 27,5%
dintre copiii de 7 ani si 32% dintre cei de 8
ani din Romania.

Potrivit specialistilor, obezitatea favori-
zeazd dezvoltarea altor boli cornice, precum
diabetul, bolile cardiovasculare si anumite
forme de cancer.

Potrivit INSP, crearea unui mediu care
incurajeaza sdnatatea este esentiala pentru
combaterea obezitatii, prin sprijinirea initia-
tivelor locale pentru parcuri, piste de bicicle-
te si spatii de joacd sigure, dar si prin progra-
me educationale in scoli si comunititi care
promoveaza nutritia si preventia.

Aproape 8 milioane de decese
din cauza obezitatii

Lansatd in 2015 de Federatia Mondiald a
Obezitatii, Ziua Mondiald de Lupta impotri-
va Obezitdtii (4 martie) promoveaza solutii
concrete pentru mentinerea unei greutati sa-
natoase. Tema din acest an, ,8 miliarde de
motive sa actionam impotriva obezitatii”,
subliniazd dimensiunea globald a problemei
si responsabilitatea comuna de a o combate.

Estimarile aratd cd, pina in 2035, 4 miliar-
de de oameni ar putea fi afectati de supra-
ponderalitate sau obezitate, in lipsa unor
masuri eficiente.

fizica si psihicd, rezultatele scolare si creste
riscul de boli la maturitate.

in prezent, peste 1 miliard de persoane '_/
traiesc cu obezitate, iar 1,7 milioane de dece-
se premature prezintd drept cauza principala , -
obezitatea.

La copii, obezitatea afecteazd sdnitate

Program de combatere a obezitatii

Catidlina Poiand, presedinta Colegiul Medi-
cilor din Romania, a cerut lansarea unui pro-
gram national pentru prevenirea si manage-
mentul obezitdtii, in contextul unei rate de circa
40% la adulti si peste media globala la copii.

,Datele privind prevalenta obezitdtii au
crescut ingrijordtor in ultimii ani si vorbim
inclusiv in conditiile tarii noastre de o pre-
valentd a obezitatii la varsta adultd de apro-
ximativ 40%, iar la suprapondere si obezitate
in populatia adultd a Roméaniei ponderea este
de aproximativ 70%. [...]

Suntem aici pentru a atrage atentia asupra
riscurilor pe care obezitatea le aduce si pentru a
fi aldturi in ideea instituirii unui program natio-
nal care sd prevada combaterea si managemen-
tul adecvat al obezitatii atat la varsta adults, c4
siin copildrie”, a transmis Catalina Poiana.
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Obezitatea ameninta generatiile viitoare.
Ce putem face pentru a o combate?

Problema excesului de greutate in
randul copiilor si adolescentilor este
tot mai des observata si in cabinetele
medicilor de familie. Specialistii spun
ca semnele pot fi identificate inca

de la evaluarile medicale de rutina.

,Este o problema care, intr-adevar, incepe
s fie tot mai prezentd in randul copiilor si
adolescentilor. Constatdm si noi acest lucru
in cabinetele de medicind de familie, unde
evaludm periodic copiii sub aspectul stérii de
sdndtate. Printre cele mai simple examinari
clinice se numard masurdtorile precum indl-

. v
timea, greutatea, circumferinta abdominala ¢ Alimentafia si
sau pliurile cutanate. Atunci cand evaluam sedeniarismul sunf recunoscute
aceste date pe curbele de crestere, observam pesite rot, nu numai la noi in fara, ci la
ca unii copii se situeaza peste zona norma- nivel mondial, drept cauze ale obezildatii
lului pentru varsta si indltimea lor in ceea ce la copii. Nu este vorba doar despre
priveste greutatea”, a explicat conf. univ. dr. cantitatea de alimente consumate, ci mai

ales despre calitatea lor si despre modul
in care sunt organizate mesele
pe parcursul unei zile.

conf. univ. dr. Aida Puia, medic de familie

Aida Puia, medic de familie si cadru didactic
la UMF Cluj-Napoca, pentru monitorulcj.ro.
Viata sanatoasa, in corp sanatos

Din cauza unui program haotic, copiii nu
reusesc sd ia masa mereu la timp, tind sa ma-
nance grabit si mai mult decat are nevoie cor-
pullor. De cele mai multe ori i atrag alimente-
le nesanatoase, dar conteaza foarte mult cum
ii obisnuiesc parintii. Acest lucru favorizeaza
dezvoltarea obezitdtii si a unui stil de viatd
nesanatos. Medicul pediatru Aida Puia menti-
oneaza ca este importanta monitorizarea me-
selor, calitatea si cantitatea alimentelor.

,In principal, alimentatia si sedentarismul
sunt recunoscute peste tot, nu numai la noi
in tard, ci la nivel mondial, drept cauze ale
obezitdtii la copii. Nu este vorba doar despre
cantitatea de alimente consumate, ci mai ales




despre calitatea lor si despre modul in care
sunt organizate mesele pe parcursul unei zile.

Programul foarte incdrcat al copiilor, cu
scoald, after-school si activitdti de tot felul,
face ca uneori programul meselor sd nu mai
fie unul corespunzitor. in plus, apar si gus-
tarile suplimentare, alese dupd preferintele
copilului, care pot aduce un aport caloric mai
mare decat necesarul”, a transmis aceasta.

Este evident cd, in ziua de astazi, copiii
nu mai practica atat de multe activitati fi-
zice. De cele mai multe ori aleg sa petreaca
foarte mult in fata calculatorului sau a te-
lefonului, in loc sa iasa afara si sa se joace
in aer liber.

~Miscarea liber3, joaca in curtea casei sau
a blocului, activititi care inainte ocupau o
mare parte din timpul liber al copiilor, sunt
astdzi mult mai reduse”, a mai spus doctorul.

Educatia alimentara conteaza

Mediul in care cresc copiii si obiceiurile
alimentare formate in familie influenteaza
puternic dezvoltarea lor. Stabilirea unui pro-
gram regulat de mese si promovarea alimen-
telor sdndtoase pot ajuta la prevenirea obe-
zitatii, iar produsele nesdnitoase ar trebui
oferite doar ocazional, inlocuite pe cat posibil
cu alternative mai sandtoase.

,Varsta la care trebuie sa fim mai atenti este
dupad 3-5 ani, cind copilul incepe si devina mai
constient si isi exprima mai ferm dorintele. Din
diverse motive, se intampla ca pdrintii si cede-
ze si sd ofere mai multe alimente copilului.

Cred ca una dintre cele mai frecvente greseli
este ingrijorarea cd un copil nu a mancat sufici-
ent din ceea ce i-am oferit, iar atunci venim cu
inca una sau doud variante de mancare. Astfel,
aportul caloric ajunge sa fie mai mare decat ne-
cesarul copilului”, a subliniat Aida Puia.

Vizita la medic previne obezitatea

Este importantd monitorizarea dezvoltarii
copilului, iar medicii incurajeaza parintii sa
mearga la cabinet pentru controale de rutina.
Astfel poate fi depistat din timp daca exista po-
sibilitatea instaldrii obezitatii, iar problema va
fi mai usor de tratat.

,Rugdm pdrintii sa vind la examinirile de
bilant, mai ales dupa varstele de 3-5 ani. Dacd
intervenim din timp, putem oferi solutii sim-
ple, iar la copii problema se poate corecta re-
lativ usor. Daca insd ajungem la obezitate, lu-
crurile devin mai dificile. De cele mai multe ori,
masurile obisnuite, fard restrictii extreme, pot
avea rezultate foarte bune”, a concluzionat me-
dicul Aida Puia.

VALENTINA PRELIPCEAN,
ROXANA CIOBANU




POSTUL INTERMITENT

mai putin eficient decat se credea

Un studiu arata ca metoda postului inter-
mitent (fasting-ului) nu ar fi sustinuta
de dovezi stiintifice.

Dovezile disponibile legate de postul inter-
mitent ,nu justifica entuziasmul” fatd de aceas-
ta dietd, afirmd expertii, scrie monitorulcj.ro,
care citeaza Agerpres.

Fasting-ul nu ar fi dovedit
stiintific ca ajuta la slabire

Existda mai multe tehnici diferite de post
intermitent.

Postul in zile alternative presupune un post
de 24 de ore la fiecare doua zile, iar aceastd me-
todd a crescut in popularitate in ultimii ani.

O alta abordare presupune alimentarea
doar in anumite intervale din zi, cum ar fi di-
eta 16:8, care presupune o perioadd de post de
16 ore urmata de o perioada de opt ore cand se
poate manca.

Postul 5:2 presupune cinci zile in care se
manancd, urmate de doua zile care includ pe-
rioade de post.

Organizatia caritabila Cochrane a analizat
22 de studii clinice referitoare la postul inter-
mitent, la care au participat 1.995 de adulti din
America de Nord, Europa, China, Australia si
America de Sud.

Studiile au examinat multiple forme de
post intermitent, printre care postul in zile
alternative, postul periodic si alimentarea re-
strictionatd la anumite intervale.

Echipa internationald de cercetdtori, con-
dusd de oameni de stiintd din Argentina, a
comparat postul intermitent cu sfaturile tra-
ditionale privind dieta.

Autorii au ajuns la concluzia ca ,postul in-
termitent ar avea drept efect o diferentd mica
sau nicio diferenta in ceea ce priveste pier-
derea in greutate, masuratd ca schimbare in
comparatie cu o greutate initiald”.

,Postul intermitent nu pare si aiba efect in
cazul adultilor supraponderali sau obezi care
incearcd sd piarda din greutate”, a spus Luis
Garegnani, autorul principal al studiului, din
cadrul centrului asociat Cochrane Universi-
dad Hospital Italiano din Buenos Aires.

,Postul intermitent ar putea fi o optiu-
ne rezonabild pentru anumite persoane, dar
dovezile curente nu justificd entuziasmul pe
care il vedem pe retelele de socializare”

,Obezitatea este o afectiune cronica. Studi-
ile clinice pe termen scurt ingreuneaza decizi-
ile pe termen lung pentru pacienti si medici.”

Eva Madrid, autor principal al studiului
din cadrul Cochrane Evidence Synthesis Unit
Iberoamerica, a adaugat: ,Avand in vedere
dovezile disponibile in prezent, este dificil de
facut o recomandare generald”.

»~Medicii trebuie sa adopte o abordare
individualizata atunci cand fac recoman-
dari unei persoane supraponderale in
vederea pierderii in greutate.”
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RADIOLOGIE $I IMAGISTICA
MEDICALA DE TOP
in cadrul MONZA ARES Cardiomed

Expertiza integrata in
diagnostic cardiac si patologie
ginecologica complexa

Imagistica medicald este un pilon al
practicii clinice moderne, cu rol determi-
nant in diagnosticul corect si fundamenta-
rea deciziilor terapeutice. Relevanta investi-
gatiei este datd de adecvarea protocolului la
indicatia clinicd, de acuratetea interpretdrii
si de integrarea rezultatelor intr-un parcurs
medical coerent.

Cardiomed face parte din MONZA ARES,
cea mai mare retea nationald privata spe-
cializata in cardiologie, construitd in ju-
rul unui ecosistem dedicat inimii - de la
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preventie si diagnostic la tratament inter-
ventional si chirurgie cardiovasculari. in
Cluj-Napoca, din aceeasi retea face parte si
Spitalul MONZA ARES, cel mai mare spital
privat de cardiologie interventionald din
Ardeal, asigurand continuitatea dintre eva-
luarea imagistica si tratamentul interventi-
onal. Aceastd colaborare multidisciplinara
se reflecta direct in activitatea de radiolo-
gie si imagistica medicala.

Diagnostic cardiac avansat

- CT si RMN cardiac

CT-ul cardiac ofera o evaluare non-inva-
ziva a arterelor coronare, fiind mai usor de



tolerat decat coronarografia. Permite identifi-
carea precoce a modificarilor aterosclerotice,
inclusiv la pacienti tineri sau cu simptoma-
tologie atipica, si sprijinad orientarea rapida a
conduitei terapeutice.

Pe langd analiza coronarelor, CT-ul are
un rol important in planificarea proceduri-
lor cardiace, interventionale sau chirurgi-
cale, prin aprecierea detaliatd a structurilor
anatomice. Permite identificarea anomalii-
lor congenitale, evaluarea valvulopatiilor si
a complicatiilor structurale, oferind infor-
matii esentiale pentru stabilirea strategiei
terapeutice.

RMN-ul cardiac furnizeaza date detali-
ate despre morfologia si functia cardiaca,
precum si despre caracteristicile tisulare ale
miocardului. Este esential in evaluarea via-
bilitatii in infarct, in cardiomiopatii si mio-
cardite, dar si in suspiciunea unor afectiuni
infiltrative, genetice sau miocardice rare.
Contribuie la planificarea interventiilor si
la individualizarea tratamentului.

»~Imagistica cardiaca nu inseamna doar
confirmarea unui diagnostic, ci integrarea
informatiei in context clinic, in strdnsa co-
laborare cu cardiologul si chirurgul cardio-
vascular. Calitatea interpretarii este esen-
tiala pentru alegerea corecta a strategiei
terapeutice”, subliniaza Dr. Luminita Cocar-
13, medic primar radiolog, cu competentd in
CT si RMN.

Endometrioza - evaluare
imagistica orientata terapeutic

Endometrioza este o patologie frecvent
intalnitd in ultimii ani, in special la femeile
tinere, cu impact major asupra fertilitatii
si calitatii vietii. RMN-ul pelvin cu proto-
col dedicat reprezintd una dintre cele mai
utile metode imagistice pentru diagnosti-
carea, identificarea si stadializarea bolii,
permitand evaluarea extensiei si caracte-
rului leziunilor.

Examinarea este non-invaziva, necesita o
pregatire minima in prealabil si include in-
stilare de gel endorectal si endovaginal pen-
tru delimitarea cit mai precisid a focarelor
endometriozice. Prin aceastd abordare pot fi
apreciate raporturile anatomice, eventualele
infiltratii profunde si aderentele, informatii

dr. Luminita Cocarld - medic primar radiolog

esentiale pentru decizia terapeutica si pen-
tru evaluarea evolutiei bolii in timp.

Comunicarea eficientd intre pacientd,
tehnicianul RM si medicul radiolog este
esentiald atat pentru confortul si siguranta
pacientei, cat si pentru obtinerea unor ima-
gini de inalta calitate si a unui diagnostic
cat mai exact.

Capacitate medicala integrata

Serviciul de Radiologie si Imagisticd Me-
dicald functioneaza in colaborare stransa cu
cardiologia, cardiologia interventionald si
chirurgia cardiovasculard. Activitatea cen-
trului este sustinutd de peste 130 de medici
primari si specialisti, facilitind corelarea
evaludrii imagistice cu expertiza clinica si
interventionala.

Serviciile sunt disponibile si pentru pa-

cientii asigurati prin CAS, cu rezultate fur-
nizate electronic in 3-5 zile lucratoare.
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3 mil. € pentru ambulatoriul

Spitalului de Boli Infectioase

Ambulatoriul Spitalului de Boli Infectioase Cluj,
cel mai mare din tara, dotat cu aparatura noua

Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj are
cea mai mare si mai complexa unitate
ambulatorie din Romania, care a fost
recent dotata cu echipamente medicale in
valoare de aproximativ 3 milioane de euro.

Peste 1.200 de pacienti pe zi

Ambulatoriul Integrat al Spitalului Clinic
de Boli Infectioase dispune de nu mai putin
de 24 de specialitati medicale clinice pentru
adulti si 10 specialitdti clinice pentru copii,
sustinute de cinci laboratoare medicale si
ofera servicii medicale de calitate pentru cca
1.250 de pacienti pe zi.

Prin intermediul proiectului au fost achiziti-
onate 25 de echipamente medicale, printre care:
» un computer tomograf
» untomografin coerentd opticd cu masa de

actionare electricd
» un mamograf 3D cu tomosinteza
» un sistem de videodermatoscopie digitala

cu scanare corporald
» unsistem urodinamic cu modul MEG
» ecografe

» un laser pentru urologie
» unsistem pentru colorare imunohistochimica
» tonometre si electrocautere

Valoarea totala a proiectului european
derulat de Consiliul Judetean Cluyj si cofinan-
tat in cadrul Programului Sanatate a fost de
15.037.276,01 lei, cu TVA inclus.

Spitalul de Boli Infectioase Cluj are cel
mai mare ambulatoriu din Romania

,Ne bucuram cd am dus la bun sfarsit
aceastd investitie de o importanta majora atat
pentru unitatea sanitard aflatd in subordinea
forului administrativ judetean, cat si pentru
numerosii pacienti care se adreseazd celei
mai mari si mai complexe unitati ambulatorii
din tard - Ambulatoriul Integrat al Spitalului
Clinic de Boli Infectioase. Dotdrile medicale
de ultima generatie sunt indispensabile pen-
tru cresterea calitdtii serviciilor furnizate,
facilitind examinarea, diagnosticarea si tra-
tarea in cele mai bune conditii a pacientilor”,
a precizat presedintele CJ Cluj, Alin Tise, citat
intr-un comunicat al forului judetean.



CHIRURGI ONCOLOGI DE ELITA DIN ROMANIA

Medici care au schimbat
destinele a mii de pacienti

Chirurgia oncologica se numara printre
cele mai complexe si solicitante specia-
litati ale medicinei, deoarece presupune
tratamentul chirurgical al cancerului
si o colaborare permanenta cu alte dome-
nii, precum oncologia medicala, radiote-
rapia sau imagistica.

in Romania activeazi numerosi specia-
listi de prestigiu care au contribuit semnifica-

tiv la dezvoltarea acestui domeniu, atat prin
activitatea clinica desfasurata, cat si prin cer-
cetare si prin implicarea in formarea noilor
generatii de medici.

Stabilirea unui clasament strict este dificila,
insd, tindnd cont de recunoasterea profesiona-
13, de rolurile academice si de contributiile adu-
se la evolutia chirurgiei oncologice, sanatate.
info.ro mentioneaza cateva nume de referinta.

Reprezentanti ai chirurgiei oncologice din Cluj-Napoca

Prof. dr. Alexandru Irimie

Unul dintre numele impor-
tante ale chirurgiei oncologice
din Transilvania, prof. dr. Ale-
xandru Irimie este profesor
universitar si medic in cadrul
Institutului Oncologic ,Prof.
Dr. Ion Chiricutd” din Cluj-Na-
poca. Activitatea sa profesio-
nald se concentreaza pe chi-
rurgia oncologicd a tiroide;,
sanului si a tractului digestiv.
De-a lungul carierei, a ocupat
si functii importante in condu-
cerea Universitatii de Medicind
si Farmacie ,Iuliu Hatieganu”.
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Prof. dr. Patriciu-Andrei
Achimas-Cadariu

Specialist in ginecolo-
gie oncologica si chirurgie
oncologicd, prof. dr. Patri-
ciu-Andrei Achimas-Cadariu
este profesor universitar la
Universitatea de Medicind si
Farmacie ,Iuliu Hatieganu”
din Cluj-Napoca. A contribu-
it semnificativ la dezvoltarea
oncologiei ginecologice in Ro-
mania si a avut un rol impor-
tant si in domeniul politicilor
de sanatate publicd, ocupand
in trecut functia de ministru
al sanatatii.

Prof. dr. Nadim Al-Hajjar

Profesor universitar la
UMF Cluj, prof. dr. Nadim
Al-Hajjar este recunoscut
pentru activitatea sa in dome-
niul chirurgiei digestive si on-
cologice. De-a lungul carierei,
s-a remarcat nu doar prin ac-
tivitatea clinica, ci si prin im-
plicarea constantd in forma-
rea noilor generatii de medici.
Totodata, a sustinut introdu-
cerea si dezvoltarea tehnicilor
chirurgicale moderne si a con-
tribuit la infiintarea centrului
de transplant hepatic din Cluj.



Alte nume importante ale chirurgiei oncologice din Romania

Prof. dr. Viorel Scripcariu - lasi

Prof. dr. Viorel L
Scripcariu este consi- [ A
derat unul dintre cei i???
mai respectati chirur- =

gi oncologi din Roma-
nia. Profesor universi-
tar la Universitatea de
Medicina si Farmacie
,Grigore T. Popa” din
Iasi si fost sef al Clini-
cii I Chirurgie Oncologicd din cadrul Institu-
tului Regional de Oncologie Iasi, acesta are o
activitate remarcabild in tratamentul chirur-
gical al cancerelor digestive.

In prezent ocupi functia de rector al uni-
versitatii medicale iesene si este recunoscut
ca un important formator al noilor generatii
de chirurgi oncologi.

Prof. dr. Cristian Copotoiu
- Targu Mures

Prof. dr. Cristian
Copotoiu este unul
dintre reprezentantii
de marca ai chirurgiei
oncologice din Roma-
nia, activind in cadrul
Universitdtii de Medi- I
cind, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie ,George i
Emil Palade” din Targu = ‘] —

Mures. Specializat in chirurgia oncologica di- |

gestiva si hepaticd, acesta este implicat in rea-
lizarea unor interventii chirurgicale complexe
si in dezvoltarea tehnicilor moderne de trata-
ment pentru cancerul gastrointestinal.

. dr. Victor Dan Eugen

¢ activitatea clinica, cat

¢ Medicind si Farmacie

. reanu” din Bucuresti,

Prof. dr. Victor Dan Eugen Strambu

- Bucuresti
I‘ ;
hf
¥

%
si in formarea speci- = |

alistilor in chirurgie oncologicd. De-a lungul
carierei sale, a contribuit la dezvoltarea prac-

Profesor universi-
tar la Universitatea de
Medicina si Farmacie
,Carol Davila”, prof.

Strambu este un chi-
rurg cu o vastd expe-
rientd, implicat atat in

. ticilor moderne in domeniu, imbinand activi-

tatea medicald cu cea didactica si de cercetare.
Contributiile sale academice si profesionale il
situeazd printre personalititile importante

. ale chirurgiei roméanesti.

~ Prof. dr. Alexandru Blidaru - Bucuresti

Profesor universi-
tar la Universitatea de

,Carol Davila” si medic
in cadrul Institutului
Oncologic ,Prof. Dr.
Alexandru Trestio-

prof. dr. Alexandru Bli-
daru este unul dintre
cei mai cunoscuti specialisti romani in chi-
rurgia cancerului de san.

Activitatea sa se remarca prin promovarea
tehnicilor moderne de chirurgie oncologica si
oncoplasticd, precum si prin implicarea con-

. stantd in activitatea academica.

Chirurgia oncologica romaneasca se bazeaza pe experienta unor medici cu
pregatire solida si pe traditia unor scoli universitare puternice din marile

= __ee

centre medicale ale tarii, precum Cluj-Napoca, Bucuresti, lasi $i Targu Mures.
Activitatea acestor specialisti contribuie la dezvoltarea tratamentului modern
al cancerului si la formarea noilor generatii de chirurgi oncologi.

(articol realizat de sanatateinfo.ro)
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MEDICII DIN CLUJ CER SOLUTII PENTRU

Peste 2.000 de pacienti
asteapta un rinichi

Numarul transplanturilor renale realizate
de medicii Institutului Clinic de Urologie
si Transplant Renal Cluj a crescut con-
stant in ultimii ani. in acelasi timp, peste

2 ienti se rega li iva
de asteptare. Regindirea modalitatii de
finantare a transplantului, provocarile le-
gate de prelevare de la donatorii decedati
si necesitatea unor eforturi coordonate la
nivel regional si national sunt cateva din-
tre solutiile propuse de specialistii clujeni.

Cum a evoluat activitatea
de transplant renal in ultimii ani?

Dupd cum explica pentru monitorulcj.ro
dr. Iacob Gheorghita, purtatorul de cuvant al
ICUTR Cluj, activitatea de transplant depinde
de o serie de factori, precum:

» numarul de grefe disponibile

» infrastructura spitaliceasca,

» capacitatea personalului medical de a ras-
punde solicitarilor legate de transplant,

» organizarea la nivel national a acestei acti-
vitati/finantarea activitatii.

,Dintre toti acesti factori, existenta grefei
pentru tranplant are cel mai mare impact asu-
pra activitatii. Din pacate, evenimente cu impact
mediatic negativ sau restrictii severe cum a fost
situatia pandemiei, au contribuit la reducerea
drasticd a numarului de transplanturi efectua-
te”, a explicat dr. Ilacob Gheorghita.

Cel mai mare numadr de transplanturi efec-
tuate - 167, a fost in 2013, dar in acel an aproape
intreaga activitate a institutului a fost axata pe
transplant, in detrimentul activitatii de urologie.

,Tinta pe care o avem este de 100 - 120 tran-
splanturi pe an. Acest target este proportionat
in raport cu infrastructura de spital existentd.
Aici vine una din marile probleme ale ICUTR
Cluj: infrastructura adecvatd”, a explicat dr.
Iacob Gheorghita.

Asigurarea unui spatiu adecvat pentru
desfasurarea activitatii de transplant ar
permite cresterea numarului de transplan-
turi la 200 pe an.




A DUBLA NUMARUL TRANSPLANTURILOR

Transplanturi renale efectuate
in perioada 2020 - 2025

2020 - 68 de transplanturi de rinichi

2021 -58

2022 - 95

2023 - 91

2024-73

2025-93

Cele mai multe transplanturi au fost efec-
tuate de la donatori decedati - 76 de trans-
planturi si 17 transplanturi de la donatori vii.
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Peste 2.000 de pacienti
pe lista de asteptare

Potrivit datelor oficiale consultate de
monitorulcj.ro, anul trecut 2.335 de pacienti
se regdseau pe lista de asteptare.

,Situatia este dramatica pentru cei care as-
teaptd un transplant renal. Lista de asteptare
este de peste 2.000 de pacienti, in conditiile in
care anual sunt peste 200 pacienti nou intrati pe
lista si anual cateva zeci de pacienti decedeaza
asteptand. Gasirea de solutii pentru a creste nu-
marul de transplanturi renale la 150 - 200 pe an
nu doar ca devine prioritara, dar este si fezabila.

Provocari in realizarea
transplantului pediatric

In 2025 au fost realizate 10 transplanturi pe-
diatrice in cadrul centrului dedicat de la Clu;j.

,Copii cu insuficienta renala sunt fiinte pla-
pande, trupuri mici in care, adesea, trebuie sa
potrivesti rinichii unor adulti. Trebuie sa conec-
tezi arterele si venele rinichilor de adult la arte-
rele si venele de calibru mic, astfel incat la final
aceasta grefd sa isi gaseasca locul in trupurile
lor afectate de boala renala. Este o responsabili-
tate uriasd”, spune dr. Iacob Gheorghita.

Prin colaborarea cu Spitalul de Pediatrie
II Cluj-Napoca, medicii de la Institutul de
Transplant Renal Cluj asigurd aceste tipuri
de transplant, fiind vorba de singurul centru
de transplant din Romania care continud sa
efectueze transplanturi renale pediatrice.

OLEG GHILAS

Prelevarea dela
donatorii decedati

Prelevarea de la donatorii decedati,
prin consimtamantul dat de apartina-
torireprezinta o etapa delicata si dificila
in cadrul procesului de transplantare de
rinichi:

,Identificarea donatorului cu moarte
cerebrala impune aplicarea unei proceduri

complexe si riguroase, conform legii”, po-
trivit sursei citate.

Rezultatul pozitiv, prin care doi pa-
cienti cu insuficienta renala cronica vor
putea avea o sansa la o viata aproape
normalg, reprezinta finalul acestor efor-
turi conjugate.

~Interactionarea cu apartinatorii pa-
cientului decedat este o situatie delicata:
apartinatorii sunt deja intr-o trauma psi-
hica din cauza mortii persoanei iubite si
totusi vor trebui sa decida daca sunt de
acord cu donarea. Nu este deloc simplu,
iar personalul medical autorizat sa co-
munice cu ei are o sarcina dificila”, arata
purtatorul de cuvant al Institutului Clinic
de Urologie si Transplant Renal Cluj, dr Ia-
cob Gheorghita.

Astfel, daca se obtine acordul, ur-
meaza o lupta contracronometru pen-
tru analize de compatibilitate complexe
si laborioase in vederea identificarii pri-
mitorilor cei mai potriviti imunologic.
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Ablatia laser transperineala
ecoghidata a prostatei (L-TAP)

O abordare moderna minim invaziva in
tratamentul hiperplaziei benigne de prostata

In ultimele decenii, urologia a cunoscut

o evolutie semnificativa datorita progre-
sului tehnologic si dezvoltarii tehnicilor
minim invazive. Printre metodele moder-
ne care au schimbat modul de abordare

a patologiilor prostatei se numara ablatia
laser transperineala a prostatei (L-TAP).

Odata cu inaintarea in varsta, multi bar-
bati dezvoltd afectiuni prostatice, cea mai
frecventa fiind hiperplazia benigna de prosta-
ta (HBP), cunoscuta si sub numele de adenom
de prostata.

In fazele initiale ale bolii, tratamentul este
medicamentos, dar medicatia nu opreste evo-
lutia patologiei, care uneori poate progresa
spre complicatii grave. in acelasi timp, produ-
sele administrate pot avea efecte secundare
neplacute pentru pacient (ejaculare retrogra-
da, disfunctie erectild, ameteli, astenie etc.)
sau nu reusesc ameliorarea simptomatologiei.

Atunci cand apar complicatii ale bolii,
cand medicatia e ineficienta sau cand pacien-
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tul nu tolereaza efectele adverse ale acesteia,
este indicat tratamentul chirurgical.

Operatia standard este reprezentatda de
rezectia transuretrald a prostatei (TUR-P).
Ea necesitd internarea timp de cateva zile a
pacientului, se realizeazd in anestezie rahi-
diana si implica patrunderea pe uretra cu in-
strumente metalice specifice pana la nivelul
prostatei. Postoperator, majoritatea pacienti-
lor vor prezenta ejaculare retrograda, iar cu
frecvente mai mici, e posibil sa apara stric-
turi de uretrd, disfunctia erectila sau incon-
tinenta urinara.

L-TAP aduce o abordare terapeuticd to-
tal diferita, centratd pe confortul pacientilor,
precizie si conservarea functiilor fiziologice.
Interventia se realizeazd in anestezie localda
transperineald, iar uretra pacientului nu este
traumatizatd de instrumente metalice, rigide.

Sub ghidaj ecografic, medicul introduce
fibre laser foarte subtiri direct in zona tin-
ta a prostatei, unde energia termicd produce
necroza controlatd a tesutului hipertrofiat.



Softul aparatului permite vizualizarea exacta
a limitelor zonei de ablatie, astfel incat ris-
cul lezdrii structurilor anatomice importante
este practic nul. Ulterior, organismul resoarbe
treptat tesutul necrozat, ceea ce duce la lar-
girea uretrei prostatice, reducerea volumului
prostatei si ameliorarea simptomelor urinare.

Interventia nu necesita internare, pacien-
tii pleaca acasa in aceeasi zi, iar recuperarea
este rapida.

Comparativ cu TUR-P, L-TAP prezinta un
risc mai scazut de sangerare, infectii si in-
continenta urinara. De asemenea, probabili-
tatea aparitiei ejacularii retrograde sau a dis-
functiei erectile este redusd, aspect extrem
de important pentru calitatea vietii pacien-
tilor activi sexual.

L-TAP permite tratamentul cu succes in-
clusiv in cazul prostatelor foarte voluminoa-
se, de peste 100 cm3, prin ablatii secventiale
craniocaudale.

Din punct de vedere al sigurantei, studii-
le clinice arata o ratd redusa a complicatiilor
majore. Comparativ cu interventiile chirurgi-
cale clasice, necesarul de recuperare este con-

siderabil redus. Pe statistica existenta, riscul
recidivei HBP si necesitatea unei noi interven-
tii, se suprapun peste cele ale procedurii stan-
dard, TUR-P.

in clinica Endoplus din Cluj-Napoca, sub
coordonarea Prof Dr Coman Ioan si in echipa
cu Dr Nicu Bogdan, am efectuat pana acum
peste 70 de interventii L-TAP, cu zero reinter-
ventii si zero complicatii semnificative, pen-
tru HBP cu volume prostatice intre 35-140 cm>.

DR. CRISTIAN NECIU

zinta o inovatie semnificativa in urologie, i
a terapeutica, siguranta si confortul pacien
d o alternativa moderna pentru tratament
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NOU! Reduceri substantiale la cele mai vandute produse!

Doar la comenzile telefonice.

NONI TAHITI BIO este un produs pasteurizat ce
contribuie la o buna functionare a intregului
organism.

i NONI TAHITI cu TURMERIC

INGREDIENTE / portie 30 ml:

NONI (Morinda Citrifolia) Bio, obfinut din culturi ecologice - 92%;
sirop de Struguri - 7%; turmeric (Curcuma longa) - rédacing - 180 mg;
Astragalus membranaceus - raddcina - 100 mg; piper negru (Piperum
nigrum)- 1mg

o FUR MDRE

NONI TAHITI cu ALOE

INGREDIENTE / portie 30 ml:

NONI (Morinda Citrifolia) Bio, obtinut din culturi ecologice - 82%; Aloe
vera (Aloe vera barbadensis) - gel cu pulpa- 10%; sirop de struguri - 7%;
Inuling (Cichorium intybus) - extract - 50 mg; carbune vegetal activat
(Carbo ligni)- 50 mg

NONITAHITIcuVITALCOMPLEX

INGREDIENTE / portie 30 mi:

NONI (Morinda Citrifolia) Bio, obfinut din culturi ecologice - 92%; sirop
de struguri- 7%; ceaiverde (Cameliia sinensis) - extract cu 40% polifenoli
- 100mg; Pau D'Arco (Handroanthus impertiginosus) - 50mg; cuisoare
(Eugenia camuphyltata] 10mg; mesteacan (Betula alba) - frunze -

,maslm (Olea europaea) - frunze - extract 4: 1~®,ng. shiitake
- Omg; sﬁnﬁ)urf de calse {Prunus eniaca) cu
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Acces mal rapid la preventie

Vaccinul anti-HPV,
disponibil $i in farmacii

Programul de vaccinare in farmacii intra
intr-o noua etapa. Pe langa administrarea
vaccinului antigripal, si vaccinul anti-HPV
va putea fi realizat in farmacii. Astfel, Mi-
nisterul Sanatatii pregateste simplificarea
accesului la vaccin pentru preventia bolilor
transmisibile si a cancerului de col uterin.

In ianuarie 2026, presedintele Nicusor Dan
promulga legea de adoptare a unei ordonante
a Guvernului pentru a asigura continuitatea
accesului la vaccinarea anti-HPV, care este
gratuita pentru fetele si bdietii cu varsta cu-
prinsa intre 11 si 26 de ani, si la servicii medi-
cale gratuite periodice de testare pentru can-
cerul de col uterin.

Vaccinarea antigripald in farmacii este
deja reglementatd prin ordin de ministru,
iar Ministerul Sanatatii pregdteste acum
extinderea acestui model si pentru vaccinul
anti-HPV.

Campania de vaccinare continua
in farmacii si se extinde
si pentru vaccinul anti-HPV

Demersul are menirea de a facilita acce-
sul la vaccinare si de a contribui la stoparea
raspandirii bolilor transmisibile, in contextul
in care, sub impactul dezinformarii, tema vac-
cindrii reprezintd in continuare o provocare
pentru Romania.

Extinderea vaccinarii in farmacii reprezin-
ta o strategie folositd cu succes in alte state
europene, metodd ce reduce barierele logis-
tice si faciliteaza accesul rapid la vaccinuri
esentiale. Ordinul care va permite adminis-
trarea vaccinului anti-HPV in farmacii ur-
meazd sa fie semnat in luna martie, potrivit
anuntului ficut de ministrul Sanatatii.

,O alta masura care se va extinde este vac-
cinarea in farmacii. Pentru vaccinul antigripal
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este deja semnat ordinul de ministru. Tinand
cont cd se intampla si in alte state europene,
vrem sd extindem la HPV in viitorul apropi-
at. Demersurile sunt incepute. Eu cred ca un-
deva in luna martie voi semna si ordinul de
ministru prin care vaccinul pentru HPV va fi
realizat si in farmacii”, a declarat Alexandru
Rogobete.

De la 1 octombrie 2025, vaccinul anti-HPV
a devenit gratuit pentru tinerii cu varsta de
pana la 26 de ani, fiind decontat de Casa Na-
tionala de Asigurari de Sanatate (CNAS). Ast-
fel, fetele si baietii cu varsta intre 11 - 26 de
ani pot obtine vaccinul anti-HPV in farmacie,
pe baza unei retete de la medicul de familie.
Proiectul esential pentru sandtatea publica a
fost initiat de deputatul clujean Ovidiu Cim-
pean (PNL Cluj).

Un pas simplu in preventia
cancerului de col uterin si
preventia bolilor transmisibile

Aproximativ 1,5 milioane de persoane de-
vin eligibile pentru vaccinarea gratuitd an-
ti-HPV in urma extinderii proiectului pentru
tinerii cu varste intre 19 si 26 de ani. Desi pen-
tru fetele si baietii cu varste de pana la 26 de
ani vaccinul anti-HPV este gratuit, mai putin
de un sfert s-au vaccinat.

Extinderea vaccindrii anti-HPV in farma-
cii poate reprezenta un pas decisiv in privin-
ta imunizarii si a reducerii ratei mortalitdtii
prin cancer de col uterin. Dupd cum au sem-
nalat reprezentantii ministerului de profil,
demersul trebuie si meargda in paralel cu
eforturile de constientizare si de combatere
a dezinformarii.

Romania are cea mai ridicatd rata de mor-
talitate prematurd prin cancer de col uterin
din Europa. Cancerul de col uterin este cel mai
frecvent tip de cancer ginecologic diagnosticat



in Romania si al treilea cel mai comun tip de
cancer in rindul femeilor din Romania, insa al
doilea cel mai frecvent in segmentul 15-44 ani.
La nivelul Uniunii Europene, Romania in-
registreaza cea mai mare incidenta si cea mai
mare ratd a mortalitdtii. Incidenta este de 2,5
ori mai mare decat media UE, iar rata morta-
litatii de peste 4 ori mai mare. in fiecare an,
aproape 3.400 de femei din Romania primesc
diagnosticul de cancer de col uterin si 1805 fe-
mei isi pierd viata din cauza acestei maladii.

Infectiile HPV

HPV reprezinta o familie de virusuri foarte
comuna, cu peste 200 de tulpini identificate.
Dintre acestea, aproximativ 40 de tipuri in-
fecteaza zona genitald si sunt transmise prin
contact sexual, inclusiv contact piele-pe-piele.

Infectia apare prin:

» Contact sexual direct (vaginal, anal, oral)
» Contact piele-pe-piele in zona genitala
» Transmitere de la mama la nou-nascut (rar)

Majoritatea infectiilor HPV sunt asimp-
tomatice si tranzitorii - sistemul imunitar le
elimina in 1-2 ani. insa anumite tulpini cu risc
inalt (16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) pot persista si pot
duce la modificdri celulare precanceroase, iar
in timp, la cancer.

OLEG GHILAS

Ce spun tinerii despre
vaccinarea anti-HPV

Potrivit unui sodaj realizat in randul
studentilor de Federatia Tinerilor din Cluj
(FTC) si comunitatea HPV Free City, publi-
cat in toamna anului trecut, tinerii romani
sustin vaccinarea anti-HPV, insd in continu-
are persistd anumite lacune in informatiile
pe care le au despre transmiterea virusului.

Astfel, 97% dintre tineri au auzit de infec-
tia cu HPV, iar peste 95% stiu ca este un virus
care poate infecta atat femei, cat si barbati si
ca vaccinul nu este destinat exclusiv fetelor.

in acelasi timp, 28% dintre participanti
nu stiu cd infectia cu HPV este cea mai rs-
panditd infectie cu transmitere sexuala,
desi 7 din 10 recunosc cd majoritatea per-

soanelor infectate nu prezinta simptome
vizibile si cd vaccinarea este cea mai efici-
entd nainte de debutul vietii sexuale.

Potrivit sondajului, : 9 din 10 tineri
stiu ca vaccinarea anti-HPV este gratuita
pentru fete si bdieti cu varste intre 11 si
26 de ani.

Cercetarea a fost derulata printr-un
chestionar online, prin care Federatia Ti-
nerilor din Cluj (FTC) si comunitatea HPV
Free City au urmarit analiza gradului de in-
formare, a atitudinilor si a comportamen-
telor privind infectia cu HPV si vaccinarea
anti-HPV.



Scaderea ingrijoratoare a ratelor de vac-
cinare din Roméania expune populatia la
imbolnaviri severe, complicatii si decese
cauzate de boli prevenibile prin vaccinare,
precum rujeola, tusea convulsiva, pneu-
monia si gripa, atrage atentia Forumul
Roman Pro-Vaccinare.

Conform datelor Institutului National de
Sandtate Publici, acoperirea vaccinald este
de 55% la 12 luni pentru vaccinurile din Planul
National de Vaccinare (Hepatita B, DTPa, VP]I,
Hib), 47,4% pentru ROR, 54% pentru vaccinul
pneumococic, 6,1% pentru gripa la nivelul po-
pulatiei generale.

~Aceste procente reflecta ca aproape
jumatate dintre copiii eligibili nu sunt

protejati prin vaccinare impotriva unor boli
care pot avea o evolutie severa.

Inclusiv vaccinarea impotriva HPV, care
previne cancere evitabile, riméane subutiliza-
ta, lasand generatii intregi expuse unor riscuri
grave pe termen lung”, afirma reprezentantii
Forumului Roman Pro-Vaccinare.

Cresterea ,dramatica”
a cazurilor de rujeola

Potrivit sursei citate, cresterea ,dramaticd” a
cazurilor de rujeold reprezinta un pericol major
pentru sindtatea publica. Astfel, intre ianuarie
2023 si decembrie 2025 au fost confirmate 35.736
cazuri de rujeold si 30 de adulti si copii au murit.

,Vaccinarea ramane una dintre cele mai si-
gure modalitati prin care fiecare dintre noi isi
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vaccinarea
in Romania,
la un minim
IStoric

poate proteja propria sanatate si sdnatatea ce-
lor dragi”, a declarat Victoria Arama, presedin-
ta Societdtii Romane de Strategii de Vaccinare
si Promovare a Sanatatii.

Creste incidenta cazurilor
de tuse convulsiva

Un alt semnal major de alarma il reprezin-
ta evolutia tusei convulsive. Incidenta acestei
boli a crescut in 2024 de 62 de ori fatd de 2025
au fost raportate 519 cazuri de tuse convulsiva
si doua decese, ambele la sugari nevaccinati.

Vaccinarea, insuficient utilizata
pe fondul dezinformarii

Reprezentantii Forumului Romén Pro-Vac-
cinare amintesc cd tara noastrd dispune de
vaccinuri gratuite pentru copii prin Programul
National de Vaccinare si compensate integral
sau partial pentru persoanele cu boli cronice,
grupele la risc si varstnici, insa, in ciuda aces-
tui acces, vaccinarea ramane insuficient uti-
lizatd, pe fondul dezinformarii si al sciderii
increderii in beneficiile preventiei.

JAcoperirea vaccinald atit de scizuta
este inacceptabild. A atins un nivel chiar mai
mic decat in anii in care aveam probleme cu
aprovizionarea. Astazi avem vaccinuri, sunt
compensate, dar nu le facem. Nu suntem
suficient de constienti de pericolele reale la
care ne expunem”, a spus Gindrovel Dumitra,
vicepresedintele Societdtii Nationale de Me-
dicina Familiei.

OLEG GHILAS



MONZA | spiTaLUL
ARES CLUJ-NAPOCA
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Spitalul de cardiologie MONZA ARES din Cluj-Napoca este cel mai mare spital privat de cardiologie
interventionald din Ardeal si face parte din grupul MONZA ARES, primul ecosistem privat dedicat
sanatatii inimii din Romania.

Desfésurat pe o suprafata de 2.500 de metri patrati, organizaté pe 3 niveluri, spitalul dispune in prezent
de 2 sdli de angiografie, unde poate fi realizatd intreaga gama de servicii cardiclogice destinate tratarii
bolilor coronariene, afectiunilor structurale cardiace, precum si patologiilor vasculare neurologice si
periferice. Unitatea include, de asemenea, 12 paturi pentru spitalizare si 6 cabinete medicale dedicate
consultatiilor clinice.

SERVICII DECONTATE CAS: SERVICII PRIVATE CARDIOLOGIE: ALTE SPECIALITATI:

= CONSULTATII CARDIOLOGIE * CARDIOLOGIE CLINICA - NEUROLOGIE
- SPITALIZARE DE ZI » CARDIOLOGIE INTERVENTIONALA * UROLOGIE
* SPITALIZARE CONTINUA* » ARITMOLOGIE » GINECOLOGIE

* ELECTROFIZIOLOGIE
* RADIOLOGIE INTERVENTIONALA

sdocontare parialll ou bllet de trimslere de la medicul de Tamilie

PRIMUL ECOSISTEM PRIVAT DEDICAT INIMII WWW.MONZa-ares.ro




MONZA

SPITALUL

ARES’ CLUJ-NAPOCA

ECHIPA MULTIDISCIPLINARA
SI SOLUTII AVANSATE

pentru patologia cardiovasculara cu grad ridicat
de dificultate, 1a Spitalul Monza Ares Cluj-Napoca

Gestionarea pacientilor cu patologie car-
diovasculara avansatd presupune mai mult
decat expertizd individuald. Necesiti coordo-
nare reala intre specialitdti, experientd in pro-
ceduri cu grad ridicat de dificultate si capa-
citatea de a integra solutiile interventionale,
chirurgicale si aritmologice intr-un plan tera-
peutic coerent, adaptat fiecarui profil de risc.
La Spitalul MONZA ARES Cluj-Napoca, acest
model este sustinut de o echipd multidisci-
plinara - Heart Team - capabild si gestioneze
pacienti cu boald cardiovasculard multisite,
comorbiditdti multiple si antecedente inter-
ventionale sau chirurgicale.

Activitatea centrului este coordonatd de
dr. Stefan Mot, medic primar cardiolog in-
terventionist, cu expertizd in tratamentul
bolii coronariene extinse, al patologiei aorti-
cesial bolii arteriale periferice severe. Porto-
foliul interventional include proceduri EVAR
pentru anevrism de aortd abdominala infra-
renal, implantare de stent-graft-uri pentru
excluderea anevrismelor, angioplastii peri-
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ferice in leziuni intens calcificate - inclusiv
cu tehnologie de litotritie intravasculara -
precum si interventii structurale realizate
prin tehnici endovasculare microinvazive.
Mai mult, prin apartenenta la grupul Mon-
za Ares, in cadrul Spitalului Monza Ares Cluj
Napoca sunt evaluati preoperator pacientii
cu stenozd aorticd severd cu indicatie de
inlocuire transcateter a valvei aortice, prin
procedura TAVI, care se realizeazi la Spitalul
Monza din Bucuresti.




dr. Stefan Mot, medic primar cardiolog/
cardiologie interventionald

Cazuistica recenta reflecta nivelul de difi-
cultate abordat curent: anevrisme aortice in
progresie, cu indicatie urgentd de excludere
endovasculara; ischemie criticiA de membru
inferior la pacienti cu antecedente de triplu
bypass aorto-coronarian si boala arteriald
multisite; leziuni periferice sever calcificate,
la care revascularizarea microinvaziva a per-
mis restabilirea rapida a fluxului si reducerea
timpului de spitalizare.

,Profilul pacientului cardiovascular s-a
schimbat semnificativ in ultimii ani. Vedem tot

mai frecvent situatii cu interventii anterioare,
risc operator crescut si comorbiditdti multiple.
Abordarea multidisciplinard si accesul la teh-
nici endovasculare avansate ne permit sd per-
sonalizdm strategia terapeutica si sa reducem
impactul procedural, chiar si in contexte cu
grad inalt de risc”, subliniaza dr. Stefan Mot.

Strategia terapeuticd este stabilita indivi-
dualizat, pe baza evaluarii anatomiei vascula-
re, a functiei cardiace si a profilului global de
risc, cu integrarea istoricului interventional si
a statusului hemodinamic in estimarea pro-
gnosticului pe termen lung.

Componenta chirurgicald este consolida-
ta prin colaborarea cu dr. Theodor Cebotaru
si dr. Calin Popa, care consultd periodic la
Cluj-Napoca, facilitind evaluarea integratd a
cazurilor cu indicatie mixta si stabilirea mo-
mentului optim pentru interventie.

in sfera aritmologiei, expertiza este susti-
nutd de dr. Horia Rosianu, primul medic din
Romania care a implantat stimulatorul car-
diac leadless Micra. Procedurile de electrofi-
ziologie sunt realizate de o echipd puternica,
formatd din medici cu supraspecializare in
spitale din strdinatate si experientd in trata-
mentul aritmiilor supraventriculare si ventri-
culare. Dintre acestia, ii amintim pe dr. Marius
Andronache, dr. Radu Rosu, dr. Mihai Puiu, dr.
Gelu Simu si dr. Gabriel Cismaru.

Integrarea cardiologiei interventionale, a
chirurgiei cardiovasculare, a aritmologiei si
electrofiziologiei intr-un parcurs terapeutic
unitar permite gestionarea controlata a aces-
tor situatii si oferd pacientilor solutii moder-
ne, microinvazive, sigure si eficiente.

MONZA ARES este cea mai mare retea nationala privata specializata in
cardiologie, oferind solutii terapeutice de cardiologie microinvaziva prin chirurgie

cardiovasculara si cardiologie interventionala.
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PACIENTII ROMANI PRIMESC UN NOU DREPT:

A doua opinie medicala,
decontata de stat!

Pacientii vor avea dreptul la o a doua opinie
medicala, serviciu care va fi decontat de stat.

Deputatul clujean Ovidiu Cimpean a sustinut
si a votat modificarea Legii drepturilor pacientu-
lui, prin care este stabilit clar dreptul la a doua
opinie medicala decontata de sistemul public.

Cimpean: ,Romanii dau multi bani
pentru a doua opinie medicala,
aceasta lege rezolva problema.”

»,Am initiat acest proiect de lege aldturi de
colegul meu, deputatul UDMR Dr. Vass Leven-
te, pentru cd, in fata unui diagnostic grav sau
a unei interventii chirurgicale majore, orice pa-
cient se simte vulnerabil. in prezent, multi ro-
mani cautd o a doua opinie pe cont propriu, su-
portand costuri mari sau pierzandu-se intr-un
labirint birocratic. Modificarea legii drepturilor
pacientului aduce sistemul medical mai aproa-
pe de standarde europene si mai aproape de
nevoile cetitenilor”, a punctat Ovidiu Cimpean.

O lege care protejeaza pacientii
Potrivit deputatului clujean, a doua opinie
medicald nu va mai fi un privilegiu al celor
care isi permit clinici private, ci un drept de-
contat de sistemul de asigurari de sanatate.
,Reducem riscul erorilor de diagnostic,
evitdm interventiile chirurgicale inutile si eco-
nomisim resurse pe termen lung. Tari precum
Germania si Marea Britanie folosesc de ani
buni acest mecanism ca instrument de control
al calitatii; este o plasa de siguranta profesio-
nald. Nu e vorba de neincredere, ci de liniste, de
a sti cd ai luat decizia corectd pentru tine sau
pentru cineva drag, intr-un moment in care
presiunea e mare”, a mai spus Ovidiu Cimpean.

SERGIU TAMAS
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Reducem riscul erorilor
de diagnostic, evitGm
interventiile chirurgicale inufile
Si economisim resurse pe
termen lung. Este o plasd
de siguranjd profesionala.
Nu e vorba de neincredere,
ci de liniste, de a sti ca ai
luar decizia corecia pentru
tine sau peniru cineva drag,
intr-un moment in care

presiunea e mare.

Ovidiu Cimpean,
deputat PNL Cluj

~Romdnia are nevoie de un sistem
medical mai uman, mai sigur

si mai corect. Astéizi am fdcut un pas
concret in aceastd directie”
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Implantul dentar, investitia
care iti poate schimba viata

Stomatologia moderna este definita astazi
de tehnologie, precizie si abordari mi-
nim invazive. La Platinum Dental Center,
aceste principii sunt integrate in practica
zilnica, oferind pacientilor tratamente
predictibile si confortabile.

Dr. Kiss-LOrincz Géza vorbeste despre
evolutia implantologiei si rolul digitalizarii in
stomatologia contemporana.

- Care sunt cele mai frecvente
intrebari ale pacientilor cand
vin prima data la dentist?

- Dr. Kiss-Lorincz Géza: De cele mai multe
ori, pacientii care ajung pentru prima data la
clinica Platinum au multe intrebari si chiar
emotii. Una dintre cele mai frecvente intre-
biri este: ,0 si doard”? In realitate, majorita-
tea tratamentelor se realizeazd fara durere.
Avem la dispozitie mai multe tipuri de ane-
stezice locale si folosim aparat de anestezie
computerizata, care elimind durerea si sen-
zatia de presiune a injectiei. Costul si durata
tratamentului sunt, de asemenea, subiecte
importante. Multi pacienti intreabd daca tra-
tamentul poate fi realizat in mai multe etape
si ce solutii de finantare existi. Aceste intre-
bari se discutd cu fiecare pacient in parte.

- Ce sfat ati oferi unei persoane care
evita dentistul de ani de zile?

- In primul rand, le-as spune ci nu sunt singuri,
noi intelegem aceastad frica. Multi evita vizita la
dentist ani la rand, fie din cauza unor experien-
te neplacute din trecut, fie din teama de durere
sau de vesti mai putin bune. Cel mai important
lucru este sa faca primul pas si sd se programe-
ze la o consultatie. O prima vizita nu inseamna
neaparat tratament imediat, decat in cazul unei
urgente. Un alt lucru pe care il spun adesea pa-
cientilor este cd amanarea nu face decat sa
complice lucrurile. Problemele dentare, in ge-
neral, nu dispar de la sine - ele evolueaza si, cu
cat se amana mai mult, cu atat tratamentele
sunt mai complexe si mai costisitoare.

Iso

O infectie la dinte, de exemplu, poate cauza
scdderea auzului, endocarditd, sinuzitd, pro-
bleme neurologice, chiar si sepsis.

- Ce temeri au pacientii atunci cand
aud de implanturi dentare?

- Implantul dentar se realizeaza cu anestezie
locald, iar majoritatea pacientilor spun ca dis-
confortul este mai mic decat s-ar fi asteptat.
Multi pacienti intreaba si cat de sigur este
implantul sau dacd exista riscul ca acesta sd
nu fie acceptat de organism. Este important
de stiut cd implanturile dentare au o ratd de
succes foarte mare si trebuie privite ca o in-
vestitie importanta in sdnatatea pacientului
pe termen lung, chiar pe durata intregii vieti.

- Cine este candidatul ideal pentru
un implant dentar si cine nu?

-Implantul dentar este cea mai bund solutie
pentru inlocuirea dintilor lipsa si majoritatea
pacientilor pot s primeasca un implant den-
tar, insa exista si exceptii.

Este important ca pacientul sd aibd o stare
generala de sdnatate bund si o igiena orala
foarte buna. De asemenea, implantul trebuie
s fie sustinut de un os suficient de sdnatos
din punct de vedere cantitativ si calitativ,
insd in unele situatii existd proceduri supli-
mentare, cum ar fi aditia de os, care pot face
posibil tratamentul.

Exista si situatii in care implantul dentar tre-
buie améanat. De exemplu, pacientii cu afecti-
uni generale, cum ar fi diabetul sever, osteo-
poroza sau anumite boli sistemice, pot avea
nevoie de o evaluare medicald suplimentara.
De asemenea, fumatul in exces, consumul
substantelor psihoactive, igiena orald defici-
tard sau infectiile gingivale netratate pot re-
duce sansele de succes ale implantului.

- Cat dureaza, in mod realist, intregul
proces de implant dentar?

~intregul proces dureazi intre 4 si 6 luni pentru
pacientii care nu necesitd aditie osoasa. Dupa
consultatie si stabilirea planului de tratament,
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urmeaza interventia chirurgicald, care durea-
za aproximativ intre 30 si 60 de minute pentru
un implant si se realizeaza sub anestezie loca-
la. Urmeaza perioada de osteointegrare, adica
procesul prin care implantul se fixeazi in os.
Aceasta etapa este esentiald pentru stabilitatea
pe termen lung si dureazd, in general, intre 3 si
6 luni, in functie de organismul pacientului si
de zona in care a fost plasat implantul.

- Ce tehnologii moderne folositi
pentru a creste precizia interventiei?

-La clinica Platinum Dental Center folosim
tehnologii de ultimd generatie. De exemplu,
noi oferim si varianta inovatoare de inserare
a implantului cu ghidul chirurgical digital.
Aceasta aduce beneficii importante precum:
reducerea disconfortului postoperator, recu-
perare rapidd, scaderea sangerdrii sau preci-
zie mare la inserare. in completare, scanner-ul
facial ne ajutd sa integram trasaturile faciale
ale pacientului, astfel incat rezultatul final sa
fie cat mai natural si armonios.

Utilizadm investigatia imagistica 3D - compu-
ter tomograful - asistatd de inteligenta arti-
ficiala, care ne oferd o imagine detaliata a
structurilor osoase si ne ajuta in diagnostica-
re si planificare. In procedurile de augmentare
folosim grefa PRF, preparatd din singele paci-
entului, 100% biocompatibild, care accelerea-
zd procesul de vindecare si regenerare.

in chirurgia dentari utilizim piezotomul, care
functioneaza pe baza de ultrasunete si permi-
te tdierea osului cu o precizie foarte mare, pro-
tejand in acelasi timp tesuturile moi din jur.
De asemenea, folosim laserul stomatologic in
tratamentele gingivale si cele minim invazive;
microscopul dentar, care este standardul de
aur in endodontie si in tratamentele esteti-

ce de mare precizie, precum fatetele dentare.
Pentru siguranta pacientului am implementat
un protocol de monitorizare a functiilor vita-
le in timpul anumitor interventii, in special la
pacientii cu boli cronice.

- Ce diferentiaza clinica dumneavoastra
de alte clinici stomatologice din Cluj?

- Cred ca diferenta reala este in modul in care
combinam tehnologia modernd, experienta
medicald si atentia acordata pacientului. Fo-
losim tehnologii digitale avansate, lucrdm cu
aparate inovatoare si, in ultima vreme, inte-
gram tot mai mult inteligenta artificiala.

Sinuin ultimul rand, nu facem compromisuri
cand este vorba de calitate: alegem materia-
le si implanturi de la producatori renumiti si
apreciati pe plan international si lucram cu
cele mai bune laboratoare de tehnica dentara.

Cum vedeti evolutia stomatologiei
in urmatorii 10 ani?

— In primul rand, inteligenta artificiala se in-
tegreazd deja in tehnologia digitald si imagis-
ticd, iar acest lucru va creste predictibilitatea
si precizia tratamentelor. Chirurgia ghidata
si implantologia digitala sunt interventiile
la care am vazut inovatii semnificative. Este
important de mentionat ca se fac cercetdri cu
medicamente menite sa creasci dinti noi in lo-
cul celor pierduti, dar mai este cale lungd pana
la folosirea acestora in cabinetele dentare.
Mi-as dori sd se pund mai mult accent pe pre-
ventie si educatie si, din fericire, vad ca gene-
ratiile mai tinere manifesta o responsabilitate
ridicatd fata de sdnitatea lor. Nimeni nu va
mai trebui sa vind la dentist cu fricd, pentru
ca tehnologiile care reduc durerea, anxietatea
si durata tratamentelor vor deveni standard.
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ANCA BUZOIANU, RECTORUL UMF Cluj:

.In medicind, compeltenia
valideaza, nu genul”

Prof. dr. Anca Buzoianu, rectorul Uni-
versitatii de Medicina si Farmacie ,Iuliu
Hatieganu” din Cluj-Napoca, vorbeste
despre parcursul unei cariere in medicina,
despre leadershipul academic si despre ce
inseamna sa iti construiesti drumul profe-
sional intr-un mediu competitiv.

- Ce inseamna sa fii femeie
intr-un mediu foarte profesional?

- Pentru mine a fost ceva firesc, am trait intot-
deauna in medii competitive, de la facultate,
cand ne luptam toti pentru note bune, apoi,
duparezidentiat, sa imi gdsesc un loc de munca
aproape de familie, iar de cdnd am intrat prin
concurs in Facultatea de Medicing, sd imi fac
datoria si sa imi merit locul. A fost o competi-
tie continud si m-am batut sa fac fatd, desi nu
a fost intotdeauna usor. Am considerat ca in
medicina si in mediul academic, competen-
ta este cea care valideaza, nu genul. Medici-
na este o profesie pe care si femeile o pot face
foarte bine, chiar daca este foarte grea si une-
ori, dura. Cred ca femeile aduc un plus de sensi-
bilitate, empatie si au o capacitate mai bund de
comunicare, lucru important pentru pacienti.
Important este sd iti cunosti valoarea si sa nu
simti nevoia sa demonstrezi mai mult decat
este necesar, ci sa iti alegi acea specialitate care
ti se potriveste si te implineste sufleteste.

- Ce ainsemnat pentru dumneavoastra
sa fiti decan al Facultatii de Medicina si
apoi rector al UMF ,luliu Hatieganu"?

- Pentru mine, sa fiu aleasa decanul Faculta-
tii de Medicina si apoi rectorul Universitatii, a
fost cea mai mare onoare a vietii mele. Este o
responsabilitate si o misiune care ma motivea-
za permanent. Ca prima femeie rector a unei
universitati medicale din Romania, simt presi-
unea performantei, imi doresc sd fim si sa ra-
manem cei mai buni, sa fim pionieri si si des-
chidem drumuri noi in educatie si medicind.
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Nu am privit niciodatd aceste functii ca pe o
reusitd personald, ci ca pe o misiune. A fost
important pentru mine sa demonstrez ci lea-
dershipul in mediul academic inseamna viziu-
ne, curaj, dialog si constructie pe termen lung.
Sub conducerea mea si a echipei mele, UMF
,luliu Hatieganu” a devenit cea mai interna-
tionald universitate din Romania si din zona
noastra europeand, cu peste 3.500 de studenti
internationali, am dezvoltat programe noi de
studiu, o extensie nationala si una internati-
onald si am demarat proiecte majore de in-
frastructura. Toate acestea nu sunt rezultatul
unui singur om, ci al unei echipe care a crezut
in aceeasi directie.

- Ce va face fericita si ce este cel mai
important pentru dumneavoastra?

- Cea mai importanta pentru mine este fami-
lia. Ea imi da stabilitate, sens, bucurie si ener-
gia de a merge mai departe. Apoi vin profesia,
colegii, studentii - repere care fac parte din
parcursul meu, atat profesional, cat si uman.
Cred ca succesul nu inseamna doar perfor-
mant3, ci si capacitatea de a raméane tu insati,
fara sa iti pierzi modestia si bunul simt, un om
prezent si atent la nevoile celor din jur.

Ma face fericita si sd vad ca munca noastrd
are impact real. Cand un student isi gaseste
drumul, cind un tandr medic reuseste, cand
un proiect academic ambitios devine realita-
te, sunt fericita si simt ca efortul merita.

Ma face fericitd muzica, o carte buna si tot ce
e frumos, de la naturd si pana la un film bun.

- Care sunt perspectivele de viitor pentru
Universitatea pe care o conduceti?

- Viitorul Universitatii de Medicind si Farma-
cie ,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca inseam-
nd consolidarea pozitiei sale ca universitate
europeand de referintd. Continuam investitiile
in infrastructurd - noua clidire din campus
care va integra Centrul de Simulare, Centrul



de Chirurgie Experimentala si noua biblioteca
universitard - dar si in modernizarea patrimo-
niului istoric, precum cladirea Anatomia.

Ne dorim sd dezvoltdm in continuare cerce-
tarea interdisciplinard, medicina de varf si
parteneriatele internationale. Extensiile uni-
versitare, programele noi de studii precum
Medicina militara si deschiderea catre spatiul
european prin alianta universitatilor europe-
ne NeurotechEU arata clar directia noastra.
Parteneriatul cu viitorul Spital Regional de
Urgenta este foarte important pentru univer-
sitate, iar preluarea Spitalului CFR si transfor-
marea lui intr-un spital universitar de referin-
ta este un obiectiv major, pe care imi doresc sa
il finalizez in mandatul meu.

Ne dorim cu totii ca universitatea sd isi conti-
nue drumul ascendent si sa isi respecte tradi-
tia si prestigiul.

- Cum e sa fii rector femeie intr-o
lume a rectorilor barbati?

- Intr-adevir, in general in lume rectorii sunt
barbati. Cu toate astea, am norocul sd am o
foarte buna abilitate de comunicare, asa incat
am reusit sa ma inteleg bine cu colegii rectori,
iar cu rectorii universitatilor medicale sd fim
si prieteni, acestia fiind foarte gentili cu mine.
Trebuie sa remarc faptul ci la reuniunile rec-
torilor, desi sunt femeie, reprezint UMF Cluj,

iar universitatea noastra este o forta in invata-
mantul romanesc. Acest lucru se simte in res-
pectul pe care ti-1 arata ceilalti, chiar daci esti
femeie, fara functii politice si administrative.
Ma bucurd asta, cred ca oricine reprezinta uni-
versitatea noastra, femeie sau barbat, trebuie
sd fie respectat pentru rezultatele noastre.

- Cum credeti ca se construieste
o cariera de succes?

- Desi par poate sabloane, sunt cateva lucruri
care iti cresc sansele de succes. in primul rand
trebuie si stii ce doresti sa faci, sa iti cantdresti
sansele de reusita si sa ai asteptiri realiste.
Apoi trebuie sa muncesti mult si sa fii discipli-
nat, acesta sunt conditii esentiale ale succesu-
lui. Cred ca trebuie sa stii si sd comunici bine,
sd fii un bun coleg si sa construiesti relatii ar-
monioase in echipa in care lucrezi. Sa reusesti
de unul singur este mult mai greu.

Trebuie sa stii sd renunti la unele lucruri, care
iti fac poate placere, la mult timp liber sau, une-
ori, la clipe fericite cu familia. E foarte greu sd le
poti face bine pe toate si, mai ales ca femeie, ai
nevoie de ajutor, in special din partea familiei.
Nu in ultimul rdnd, cred ca e foarte important
sd ai noroc, sa recunosti oportunitétile si sa
nu le lasi sa treaca pe langa tine.

SERGIU TAMAS
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Tehnologie

avansata pentru
testarea auzului

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Cluj-Napoca a achizitionat, cu sprijinul
Asociatiei Femeilor de Afaceri Cluj, un
sistem modern de explorare audiologica
Eclipse ABR / ASSR / ABRIS, un echipa-
ment de inalta performanta care aduce be-
neficii majore atat pacientilor adulti, cat si
copiilor, in valoare de 28.000 euro.

Sistemul Eclipse ABR / ASSR / ABRIS de-
tecteazd pierderea de auz incd din primele
zile de viata, testeaza obiectiv functia auditi-
va, fard a fi necesard cooperarea pacientului,
permite investigatii rapide si extrem de preci-
se la sugari, copii, dar si la pacienti adulti cu
dificultdti de comunicare, dizabilitati, stare
generald alteratd sau suspiciuni de hipoacu-
zie neurosenzoriala si oferd informatii esenti-
ale pentru stabilirea conduitei terapeutice sau
protetice (aparat auditiv, implant cohlear).

Evaluare auditiva
completa pentru copii

Depistearea precoce a hipoacuziei

» permite initierea tratamentului inainte de
varsta de 6 luni, esential pentru dezvolta-
rea normala a limbajului.

» asigura timp de testare redus, un avantaj
major la nou-ndscuti si copii mici.

» oferd rezultate obiective, sigure si repro-
ductibile, independente de rdaspunsul su-
biectiv al copilului.

Pentru pacientii adulti, sistemul Eclipse

este deosebit de util in

» diagnosticarea precisd a hipoacuziei neu-
rosenzoriale, de transmisie sau mixte;

» evaluarea pacientilor care nu pot coopera
la audiometria tonala clasica;

» stabilirea pragurilor auditive reale, necesa-
re adaptdrii corecte a protezelor auditive;

» evaluarea pacientilor cu afectiuni neurologi-
ce sau suspiciuni de afectare retrocohleard;
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» monitorizarea functiei auditive in context
pre si postoperator.

Sistemul este alcatuit dintr-o singurd uni-
tate hardware, controlatd prin PC, la care se
pot adduga module software.

» Modulul ABR (Potentiale Evocate Auditi-
ve de Trunchi Cerebral) determina cu mare
precizie pragul auditiv si este utilizat atat in
screening-ul neonatal, cat si in diagnosti-
cul audiologic complex la adulti. Tehnolo-
gia CE-Chirp® reduce timpul de testare cu
pana la 50% si creste amplitudinea raspun-
sului, oferd rezultate mai clare si mai rapide.

» Modulul ASSR (Auditory Steady State Res-
ponse) permite estimarea pragurilor auditi-
ve pe frecvente specifice, fiind extrem de util
la pacientii cu hipoacuzii severe sau profun-
de. Este ideal pentru stabilirea indicatiei de
protezare auditiva sau implant cohlear.

» Modulul ABRIS permite screening audi-
tiv automat, rapid si fiabil, care este potri-
vit atat pentru nou-ndscuti, cat si pentru
pacienti adulti.

Testarile, cu bilet de trimitere
si programare la SCJU

Toti pacientii pot beneficia de aceste in-
vestigatii. Testdrile se realizeaza pe baza bi-
letului de trimitere, iar investigatiile sunt dis-
ponibile cu programare, in cadrul Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca.

SERGIU TAMAS




RemediumFarm
Dedicati sanditdtii tale —
din 1992

@ Comanda online pe www.remediumfarm.ro

ﬁg Livrare la domiciliu sau in locker

ﬂ Ridicare GRATUITA din farmaciile din Cluj
v=]

=®& Trimiti reteta online si ridici medicamentele

Intra acum pe www.remediumfarm.ro

37 de farmacii in Cluj-Napoca si imprejurimi



Amethyst

RADIOTERAPIEY ONCOLOGIE

Serwcudecontate CNAS

Furnizam servicii clinice personalizate si oferim
tratamente Integrale pentru persoanele cu diagnostic
oncologic, folosind tehnologii de ultima generatie

® Radioterapie IMRT-VMAT si radioterapie stereotactica;
B Tratamente de chimioterapie, imunoterapie si hormonoterapie;

B |magistica medicala de tip RMN&CT (disponibila tuturor pacientilor
indiferent de tipul afectiunii);

B Nutritie si consiliere psihologica;

B Comisie multidisciplinara

CONTACT:
 Telefon: 021.9368
{Adresa: Str. Razoare, nr.486G, Floresti, Jud. Cluj
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SOMNUL NU ESTE UN LUX,

Ccio nece§itgte fundamgntalé
pentru sanatate si bunastare

intr-o lume care glorifici productivitatea
si noptile pierdute in fata ecranelor, som-
nul ramane adesea primul sacrificat. Ziua
Mondiala a Somnului readuce in prim-plan
o realitate simpla, dar adesea ignorata: o
viata sanatoasa incepe cu un somn sanatos.

Pe 13 martie, comunitati din peste 7o de tari
au marcat Ziua Mondiald a Somnului, o initia-
tiva globald coordonata de World Sleep Society.

,2Somnul nu este un lux. Este o necesita-
te biologica. Ziua Mondiala a Somnului este
o oportunitate de a transforma stiinta som-
nului in actiune, incurajand comunitdtile sa
prioritizeze somnul ca pe un pilon fundamen-

»

tal al sanitatii”, a declarat Lourdes DelRosso,
co-presedinte al World Sleep Society.
,Somnul acopera aproximativ o treime din
viata noastrd, asa ca asta vorbeste de la sine
despre importanta somnului, inclusiv despre
faptul cd avem o zi mondiala dedicatd som-
nului”, mentioneaza pentru meonitorulcj.ro
Daniel David, profesor de psihologie clinica si
psihoterapie la UBB Cluj-Napoca.

Importanta somnului

Dr. Bogdan Voinescu spune despre somn ca
are un rol esential in adaptarea organismului la
mediul inconjurator, oferind o perioada regula-
ta de inactivitate care permite refacerea si func-
tionarea optima a corpului.

De asemenea, somnul contribuie la re-
facerea fizicd si la mentinerea echilibrului
metabolic, iar perturbarea lui poate afecta
metabolismul glucidelor si functia sistemului
imunitar. Un somn suficient ajuta la mentine-
rea vigilentei, a capacitétii de luare a decizii-
lor si a unei stari emotionale echilibrate.

Studiile arata ca privarea prelungita de
somn poate avea consecinte grave asupra sand-
tatii, iar la oameni atat somnul insuficient (sub
5 ore), cat si cel excesiv (peste g ore) sunt asocia-
te cu un risc mai mare de probleme de sanatate,
precum depresia sau bolile cardiovasculare.




Efectele somnului sau a lipsei lui

Conform somnolog.ro, un somn odihnitor
contribuie la imbunatatirea memoriei si a ca-
pacitatii de invatare, ajuta la eliminarea toxi-
nelor din creier si sustine sanatatea sistemului
nervos. De asemenea, stimuleaza imunitatea,
favorizeaza refacerea celulara si creste nivelul
de energie necesar activitdtilor zilnice.

Lipsa somnului sau un somn de slabai cali-
tate poate avea consecinte serioase asupra sa-
natatii. Studiile aratd ca somnul deficitar este
asociat cu un risc crescut de obezitate, diabet
si boli cardiovasculare. Poate duce la scaderea
imunitatii, la vulnerabilitate mai mare in fata
infectiilor si la aparitia tulburarilor cognitive.
Reflexele incetinite si somnolenta accentuata
cresc riscul accidentelor rutiere, efectele fiind
comparabile cu cele ale intoxicatiei cu alcool.

,Somnolenta diurna este unul dintre prin-
cipalele simptome ale unui somn necores-
punzator si se poate manifesta prin adormire
la volan, scaderea capacitatii de concentrare
si dificultati de memorie. Pot apdrea si simp-
tome mai putin evidente, precum impotenta
sexuald, depresie, irascibilitate sau crestere
in greutate”, declara pentru monitorulcj.ro
Lucia Dobrican, medic specialist pneumolog.

Factori care influenteaza
somnul de calitate

Specialistii subliniazd ci sandtatea som-
nului este un concept multidimensional. Nu
este vorba doar despre numarul de ore dormi-
te, ci despre mai multi factori care influentea-
za calitatea odihnei. Printre acestia se numara
durata somnului in decursul a 24 de ore, efici-
enta acestuia, ora la care o persoand merge la
culcare, regularitatea programului de somn,
nivelul de vigilenta din timpul zilei si gradul
de satisfactie fatda de odihna nocturna.

,Somnul adecvat depinde de caracteris-
tici psihobiologice ale fiecdrei persoane, dar
si de mediul in care are loc. Multi oamenii nu
au probleme legate de somn, dar atunci cand
apar trebuie controlati acesti factori, atunci
cand este cazul inclusiv cu ajutorul specialis-
tilor in domeniu”, spune Daniel David.

Pentru a imbunatati calitatea somnului
este recomandatd adoptarea unor obiceiuri
simple, dar eficiente. In primul rind, este
importantd optimizarea mediului de somn.
Reducerea expunerii la luming, in special la
lumina ecranelor inainte de culcare, mentine-
rea unei temperaturi confortabile in dormitor
si utilizarea zgomotului alb pentru a diminua
sunetele perturbatoare pot contribui la un
somn mai odihnitor.

Somnul si respiratia

Somnul influenteaza direct modul in care
respiram. in timpul odihnei, frecventa si am-
plitudinea respiratiei scad, deoarece orga-
nismul are un consum mai redus de energie.
Chiar si asa, respiratia rimane suficient de
eficienta pentru a asigura oxigenafea cores-
punzitoare a tesuturilor.

,O respiratie corectd duce la o oxigenare
adecvata a creierului, a inimii si a tuturor tesu-
turilor. Daca respiratia nu se proie in mod
adecvat sau apar pauze respiratorii, pot aparea
simptome atat nocturne, cat si diurne, cu sca-
derea calitdtii vietii si uneori chiar consecinte
medicale importange”, spune Lucia Dobrican.

Obicei*sénitoas'e, somn odihnitor

De asemen abilirea unui program re-
gulat de som esentfali. Culcatul si tre-
zitul la aceleast fiecare zi ajutd organis=
mul sa isi regleze ritmulrbiologic. Specialistii
recomagda ca adultii sd doarma cel putin sap-
te ore pe noapte pentru a beneficia de efectele
pozitive ale somnului.

ROXANA CIOBANU



PIATA COSMETICELOR
Avon domina piata,

Yves Rocher ramane
pe minus

inceputul lunii martie, marcat
de1si 8 Martie, a adus un varf
sezonier pentru piata cosmeticelor,
parfumurilor si produselor de

ingrijire, frecvent alese drept cadouri.

in acest context, datele disponibile pe
platforma de analiza financiara RisCo.ro ara-
td cum se pozitioneaza principalii jucitori din
zona vanzarii directe, Avon, Oriflame, Yves
Rocher si Farmasi, din perspectiva cifrei de
afaceri, profitului si a eficientei operationale.

AVON COSMETICS

AVON COSMETICS (ROMANIA) SRL a LANDS HOLDINGS BV, aviand cota intreaga

inregistrat la ultima raportare o cifra de a capitalului social si originea in Olanda.
afaceri de 330 milioane lei si un profit net de Portofoliul Avon contine produse ale propriu-
12 milioane lei. Compania a raportat 181 anga- lui brand, precum: machiaje, parfumuri, produ-
jati, cu vanzari per angajat de 1,8 milioane lei se pentru ingrijirea tenului si ingrijire persona-
si un profit per angajat de 66.000 lei. Actiona- 13, parfumuri, cadouri pentru ocazii, produse
riatul Avon este format din AVON NETHER- pentru casd, dar si produse pentru barbati.

CIFRA AFACERI (RON) PROFIT NET (RON)
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Sursa: Platforma de analiza financiara RisCo.ro
e
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CU VANZARE DIRECTA

COSMETICS ORIFLAME ROMANIA SRL

COSMETICS ORIFLAME ROMANIA SRL
araportat o cifrd de afaceri de 132 milioane
lei si un profit net de 2,8 milioane lei. Orifla-
me a functionat cu 34 angajati, cu vanzari per
angajat de 3,9 milioane lei si profit per angajat
de 82.000 lei. Oriflame este detinuta de ORI-

FLAME HOLDINGS BV, cu originea in Olanda.
Portofoliul Oriflame contine produse sub
acelasi nume, precum: machiaje, parfumuri,
produse pentru corp, ingrijirea parului si a te-
nului, accesorii, produse pentru barbati si de
nutritie.

¥ CIFRA AFACERI (RON) ““  PROFIT NET (RON)
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Sursa: Platforma de analiza financiara RisCo.ro

YVES ROCHER ROMANIA SRL

YVES ROCHER ROMANIA SRL a avut o
cifrd de afaceri de 59 milioane lei si o pier-
dere de 1,2 milioane lei, de la o pierdere de 2,3
milioane raportatd anterior. Compania a in-
registrat 139 angajati, cu vanzari per angajat
de 422.000 lei. YVES ROCHER ROMANIA SRL

CIFRA AFACERI (RON)

L = . SE L
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-
Y
W
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este detinuti de in totalitate de YVES ROCHER
INTERNATIONAL SARL, cu originea in Franta.
Portofoliul de produse Yves Rocher contine
produse sub brandul propriu, precum produse
pentru ten, ingrijirea parului, machiaje, parfu-
muri, cadouri si produse pentru corp si baie.

PROFIT NET (RON)
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Sursa: Platforma de analiza financiard RisCo.ro
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Avon conduce clasamentul, cu
330 milioane lei cifra de afaceri,

FARMASI COSMETICS peste dublul nivelului raportat
de Oriflame (132 milioane
FARMASI COSMETICS RO S.R.L., des- |ei) §i de Peste cinci ori peste

chisd in 2019, a raportat o cifra de afaceri
de 47 milioane lei si un profit net de 800.000 lei,
de la un profit de 2,1 milioane lei raportat ante-
rior. Compania a functionat cu 23 de angajati,
in scddere de la 39 inregistrati anterior, avand

Yves Rocher (59 milioane lei)
si Farmasi (47 milioane lei).

La profit net, Avon ramane

vanzdri per angajat de 2 milioane lei si un profit pe p."mul loc, cu. L mllloane
per angajat de 35.000 lei. Actionariatul FARMA- lei, urmat la distanta de

SI COSMETICS RO S.R.L. este format din Tuna Oriflame, cu 2,8 milioane lei,
Sinan, in procent de 100%, cu originea in Turcia. si Farmasi, cu 800.000 lei, in

Portofoliul Farmasi contine produse pentru timp ce Yves Rocher a raportat
ingrijirea pielii, a corpului si a parului, machi- o pierdere de 1,2 milioane lei.
aje, produse de nutritie si pentru barbati, dar ’
si colectii de sezon.
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YOUR OPTIK SHOP

Optica medicala in centrul Clujului

YOUR OPTIK SHOP
Optica medicala in centrul Clujului RE D UCERE

CONSULTATIE
Afacene locala de familie PENSIONARI
GRATUITA | & STUDENTI
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@ Piata Stefan cel Mare nr. 14 ‘ M 0773 916 995
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Varsta reala a ficatului tau
se vede prin ceea ce faci

FORTIFIKAT Forte contine
0 concentratie mare de COLINA
care contribuie la

e DETOXIFIEREA si
e REGENERAREA sa
® il SUSTINE si
e PROTEJEAZA

FODTIFI

me.nrpde Esentiale 825 mg
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Program urias
de screening
1a Cluj



Institutul Oncologic Cluj, cel mai mare program
de testare gratuita pentru cancerul Ia san

Aproape 120.000 de femei vor
beneficia de screening gratuit
pentru depistarea cancerului la
san la Institutul Oncologic ,,Prof.
Dr. lon Chiricuta” din Cluj-Napoca.
Este cel mai amplu program

de screening din Romania.

Institutul Oncologic ,Prof. Dr. Ion Chiricuta”
Cluj-Napoca lanseazd cel mai amplu program
de depistare activa - screening - si informare
privind cancerul de san.

» 119.000 de femei vor beneficia de mamo-
grafii gratuite

» 149342 persoane din grupuri vulnerabile
vor fi informate si mobilizate

» 5 centre regionale de preventie vor fi infi-
intate si dotate

» Unitdti mobile vor asigura accesul in co-
munitati greu accesibile

» 592 de profesionisti din domeniul medical
vor fi formati

» Va fi implementat un registru electronic
unic interoperabil

Obiectivul este de a creste accesul echi-
tabil la servicii moderne de preventie si dia-
gnostic precoce al cancerului de san.

Costurile vor fi suportate din bani euro-
peni nerambursabili (majoritatea) si din fon-
duri de la bugetul de stat, tot nerambursabili.

Peste 3 ani de testari gratuite
pentru depistarea cancerului la san

IOCN a anuntat ca screening-ul efectiv va
incepe in jurul lunii august 2026, iar data fina-
lizarii este 31 decembrie 2029.

Proiectul este implementat in parteneriat
cu institutii medicale si academice de presti-
giu din Romania, printre care si Universita-
tea de Medicind si Farmacie ,Iuliu Hatiega-

nu” Cluj-Napoca, precum si cu organizatii
neguvernamentale active in domeniul sana-
tatii publice.

Toate informatiile utile vor fi publicate pe
site-ul Institutului Oncologic ,Prof. Dr. Ion
Chiricutd”.

Cine beneficiaza de screening gratuit?

Pentru a fi eligibile sd beneficieze de ser-
vicii de screening, este obligatoriu ca persoa-
na sd indeplineasca cumulativ urmatoarele
conditii:

A) femei cu varsta cuprinsa intre 50-69 ani
Localizarea se va realiza in functie de do-

miciliul persoanei, cu urmatoarele exceptii:

» persoanele care nu au acte de identitate -
inregistrarea se face in functie de zona in
care locuiesc si nu a domiciliului (aceste
persoane vor completa declaratii pe pro-
pria raspundere din care si reiasd ca locu-
iesc in acele regiuni de implementare);

» persoanele aflate in detentie/lipsite de
libertate/arest preventiv si din alte insti-
tutii corectionale; persoanele spitalizate
cronic in unitati de psihiatrie; persoanele
din cdminele de batrani, din camine spi-
tal - inregistrarea se face in functie de lo-
cul de detentie/locul spitalizarii si nu al
domiciliului;

» migranti/refugiati - identificarea se va
face conform localizarii centrului in care
locuiesc si vor oferi dovada primirii drep-
tului de sedere in Romania a persoanelor
inscrise pentru screening.

B) persoana vulnerabild/defavorizata so-
cio-economic/din comunitati cu grad de
vulnerabilitate crescut, respectiv sa faca
parte din cel putin una dintre urmatoa-
rele categorii:

» este persoand vulnerabila/grup vulnerabil

» persoane defavorizate socio-economic

» persoane care locuiesc In comunitdti cu

grad de vulnerabilitate crescut

SERGIU TAMAS
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CAND CONTEAZA FIECARE MINUT: PEDITEL
Parintii aleg telemedicina

PEDITEL si ALOPEDI,
servicii esentiale pentru parinti:

peste 1 milion de apeluri si
mii de copii ajutati anual.

Serviciile de telemedicind pediatricd din
Romania joacd un rol tot mai important in
sprijinirea parintilor si in degrevarea sistemu-
lui medical. PEDITEL si ALOPEDI sunt doua
dintre cele mai importante initiative de acest
tip, oferind non-stop sfaturi medicale gratuite
sau rapide pentru copii, indiferent de locul in
care se afld acestia.

PEDITEL a depasit 1 milion de apeluri

Serviciul de telemedicind pediatrica PEDI-
TEL a depasit pragul de 1 milion de apeluri in
cei 12 ani de functionare.

Programul national si international de
asistentd medicald pediatricd gratuita este o
initiativd comunitard a Fundatiei Parinti din
Romadnia si este evaluat constant cu nota 9,75
din 10 de citre apelanti.

52 de medici au oferit sfat medical pedia-
tric gratuit pentru peste 1 milion de copii din
Romania, contribuind semnificativ la sprijini-
rea parintilor in gestionarea problemelor de
sanatate ale celor mici.

Numadrul apelurilor este in continua cres-
tere. Doar in 2025, medicii au preluat 202.907
apeluri, cu 34,2% mai mult fata de anul prece-

Cum functioneaza serviciul

PEDITEL este disponibil non-stop si poate
fi apelat din Romania si din strdindtate:
0219010 - numar scurt fara suprataxa
(toate retelele)
+40312272270 — national si international
1791 - Vodafone si Orange - *1791 - Digi
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dent, insuméand peste 10 milioane de minute
de consiliere medicala.

Serviciul este destinat oricdrui parinte
care se confrunta cu o problema de sanatate a
copilului si nu stie cum sa o gestioneze.

,Anul trecut, 74,1% dintre cazuri, parintii
au primit sfaturi medicale aplicabile acas3,
reducand semnificativ aglomeratia din uni-
tatile de primiri urgente si solicitdrile catre
ambulanta.

PEDITEL este un pilon real de sprijin pen-
tru sistemul medical la nivel national. in 2025,
ne-am asumat o misiune dificila: reducerea
timpilor de asteptare si scaderea solicitarilor
nepreluate sub pragul de 3%. Chiar daca pre-
siunea a crescut constant, medicii au reusit
sd radspunda unui volum de apeluri fara pre-
cedent, confirméind ca investitia in oameni,
empatie si profesionalism salveaza timp, re-
surse si, uneori, vieti”, a declarat Cristina Gri-
gore, co-fondator PEDITEL si director execu-
tiv al fundatiei.

PEDITEL este un serviciu disponibil la
nivel national, insa costurile de functionare
sunt sustinute exclusiv din fonduri private,
provenite de la companii si persoane fizice.



SI ALOPEDI, SPRIJIN REAL PENTRU PARINTI

Fundatia Parinti din Romania a fost
infiintata in 2005, ca grup de initia-
tiva al parintilor din Cluj, coagulati
in jurul site-ului parinticlujeni.ro. in
2009 a devenit Fundatia Parinti Clu-
jeni, iar din 2012 functioneazi sub
denumirea actuala. Fondatorul este

Cum poate fi sustinut PEDITEL

Pentru functionarea in 2026, serviciul are nevoie de

950.000 de euro.

Programul poate fi sustinut prin:

» formularul D177 (companii)

» SMS lunar de 5 euro cu textul ,INFINIT” la 8835

» donatii directe prin BT Pay, sectiunea ,Sustine
un ONG”

antreprenorul clujean Catalin Chis.

ALOPEDI, peste 12.000 de apeluri intr-un an

Serviciul de telemedicind pediatrica
ALOPEDI continua sa fie un sprijin impor-
tant pentru parinti, fiind apelat de peste
12.000 de ori in 2025.

Prin intermediul call center-ului ALOPEDI
0364-917 au fost evaluati telefonic 12.433 de co-
pii, medicii oferind sfaturi specializate si acces
rapid la recomandari medicale.

J2Ajunsi la momentul bilantului, constatam
cu satisfactie ca pdrintii continud sa aiba incre-
dere in sfaturile si recomandarile prompte si
calificate ale medicilor care deservesc serviciul
non-stop de telemedicind ALOPEDI. Cifrele vor-
besc, din nou, de la sine, iar ceea ce e cu adevarat
important e faptul ca majoritatea problemelor
micilor pacienti au putut fi solutionate telefonic,
evitindu-se astfel deplasarea la institutiile spi-
talicesti sau la cabinetele medicale”, a declarat
presedintele Consiliului Judetean Cluj, Alin Tise.

Rezultatele din 2025

» 12433 copii evaluati telefonic
» 70,20% dintre cazuri au fost gestionate la
domiciliu
» 8,2% au necesitat prezentare imediata la
urgenta
» 15cazuri au necesitat interventia echipaje-
lor de urgenta
Cele mai multe apeluri au fost inregistrate
in lunile decembrie si ianuarie, principalele mo-
tive fiind problemele respiratorii si digestive.
Majoritatea apelurilor au provenit din ju-
detul Cluj, insa 32,38% au venit din alte judete
sau din straindtate.

SERGIU TAMAS
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Poarta aeriand a Transilvamiei™

MAI MULTE DESTINATII
MAI MULTE OPORTUNITATI DE CALATORIE!

COMPANIE AERIANA NOUA

")' COPENHAGA (din 28 IUN 2026)

NURWEGUW = OSLO (din 20 IUN 2026)
2 RUTE NOI!
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AEROPORTUL INTERNATIONAL CLUJ

ISI EXTINDE RETEAUA DE ZBORURI CU NOI RUTE
OPERATE DE COMPANIILE AERIENE PARTENERE.

Descopera noile destinatii si planifica-ti urmatoarea calatorie
mai usor, direct din Cluj-Napoca.

PENTRU BILETE S| REZERVARI
LA PRETURI AVANTAJOASE
SCANEAZA CODUL QR DE MAI JOS:

SAU DIRECT PE PAGINILE WEB
ALE COMPANIILOR AERIENE:

www.norwegian.com
www.animawings.com

:j'Qf%’CLJ

www.airportcluj.ro inl § X o)
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RETEA DE OFTALMOLOGIE



